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Ndarja e
novacioneve
pér tranzicionet
e sistemit
ushqgimor urban

Njé manual praktik

N Projekti Food Trails ka marré fonde nga
* programi i kérkimit dhe novacionit Horizon 2020 i Bashkimit
Evropian, sipas marréveshjes sé grantit nr. 101000812.

Kjo version e dokumentit éshté njé draft dhe duhet t& miratohet nga Komisioni Evropian.




Colophon

Ky manual pérfagéson njé sintezé té njohurive dhe pérvojave té ndara
nga anétarét e komunitetit Food Trails gjaté katér viteve té fundit. -
Ne u shprehim mirénjohjen toné té gjithé atyre gé kontribuan né
aktivitetet e Food Trails, duke pérfshiré folésit, organizatorét dhe
pjesémarrésit.

Autorét: Marijke Dijkshoorn-Dekker!, Elisa Ciravegna', Siobhan Maderson?,
Nico Polman!, Chiara Roticiani®* dhe Emma Termeer'

"Wageningen Research; ? Cardiff University; 3 Eurocities

Kontribuesit: Andrea Patrucco?, Emanuela Plebani? Elisa Porreca?,
Thomas Mattijssen', Haki Pamuk’, Chloe de Vries!, Lucie Jeandrain® dhe
Madeleine Coste®

"Wageningen Research; ? Bashkia e Milanos; * Eurocities

Ky manual nuk do té ishte béré pa kontributet e gmueshme té gyteteve
tona partnere — Bashkia Bergamo, Bashkia Birmingam, Bordeaux Metropole,
Bashkia Kopenhagen, Bashkia Funchal, Grenoble Alpes Metropole, Bashkia
Groningen, Bashkia e Milanos, Bashkia e Selanikut, Bashkia e Tiranés dhe
Bashkia e Varshavés.

Duam té falénderojmé recensentét pér komentet kritike dhe sugjerimet
konstruktive. Dokumenti éshté shqgyrtuar nga organet vendore té
Groningenit dhe Bordeaux Metropole

Manuali éshté hartuar nga Hearts and Minds, Brussels.

Fotografité jané nga partnerét e Food Trails, iStock ose AB Comunicazioni srl
(drejtori Marcello Fauci/VisualCrew, regjisori Giancarlo Migliore/VisualCrew).
Meritat jané té Grenoble Alpes Metrople (fagja e paré e fotografisé sé
shportés sé kungullit; fagja 69); Jean-Babtiste Menges (fagja 66); dhe organet
vendore té Varshavés (fagja 52).

Data: 28 gershor 2024

Deklarata e mohimit té pérgjegjésisé

Ky dokument pérmban informacione konfidenciale né formén e gjetjeve
té projektit t& FOOD TRAILS, punés dhe produkteve dhe pérdorimi i tij
rregullohet né ményré rigoroze nga marréveshja e konsorciumit té
FOOD TRAILS dhe nga kontrata nr. 101000812.

As konsorciumi i FOOD TRAILS dhe as ndonjé nga népunésit, punonjésit ose
agjentét e tij nuk do té jené pérgjegjés, pérgjegjés pér neglizhencé ose té
ngjashém né lidhje me ndonjé pasaktési ose mosveprim.

Pérmbajtja e kétij dokumenti éshté pérgjegjési e vetme e konsorciumit té
FOOD TRAILS dhe né asnjé ményré nuk mund té merret pér té pasqyruar
piképamjet e Komisionit Evropian dhe REA-s.


https://www.heartsnminds.eu
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1. Hyrje > 1.1 Si ta pérdorni manualin

1.1 SI TA PERDORNI
MANUALIN E FOOD TRAILS

Manuali i Food Trails pér qytetet éshté krijuar pér té gené njé
burim informacioni dhe frymézimi i dobishém dhe ndihmés
pér kédo gé punon me sistemet ushgimore né qgytetin e vet
dhe gé déshiron té mésojé nga Food Trails, si dhe té miratojé
Nnjé gasje té ngjashme né punén e vet. Ai siguron elementet
thelbésore pér gytetet gé kérkojné shembuj té praktikave mé
té mira pér té frymézuar dhe pér té informuar pér risité né
sistemin ushgimor té qytetit té tyre - rrjetin e té gjithé individéve
dhe organizatave té pérfshira né prodhimin, pérpunimin,
shpérndarjen dhe konsumimin e ushgimit. Kéto elemente
pérshkruhen né mjetin QuickScan Lens for Replication (QSLR)
té manualit. Elementet e QSLR-sé mund té pérdoren pér té
pérséritur nismat e suksesshme — pér té zgjeruar shkallén
dhe ndikimin e ndérhyrjeve, ose pér té zhvilluar ndérhyrje té
ngjashme né vende té tjera. Manuali ofron informacion mbi
metodologjité e riprodhimit dhe mjetet e aksesueshme, duke
pérfshiré hartézimin e grupeve té interesit, mbledhjen e té
dhénave, teoriné e ndryshimit dhe mésimin nga kolegét. Kéto
mund té mbéshtesin ndryshimin sistemik — ndryshime té cilat
ndikojné né pika té shumta brenda sistemit ushgimor dhe
cojné né transformim té réndésishém té sistemit ushgimor.
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Eshté e réndésishme té theksohet se kur themi gytete,
nénkuptojmé cdo formé té geverisjes vendore né njé zoné
urbane, si¢ jané rrethet, bashkité, komunat dhe zonat
metropolitane. Mjetet e ofruara né kété manual mund té
pérdoren né ¢cdo strukturé té geverisjes vendore.

Né gendér té manualit jané shembuijt praktiké dhe frymézues
se si gytetet e Food Trails adresuan sfidat rreth kategorive té
Paktit té€ Politikés Ushgimore Urbane té Milanos (MUFPP) pér
veprim: Qeverisja, dietat dhe té ushqgyerit e géndrueshém,
barazia sociale dhe ekonomike, prodhimi i ushgimit, furnizimi
dhe shpérndarja e ushgimit, si dhe mbetjet e ushgimit. Eshté
e réndésishme té kini parasysh se shumé ndérhyrje té sistemit
ushgimor merren me kategori té shumta né té njéjtén kohé.
Mund té jeté e dobishme gé gytetet té€ mendojné se simund té
adresojné sfida té shumta urbane pérmes ndérhyrjeve té tyre
né sistemin ushgimor. Sé fundi, pérmblidhen mésimet e nxjerra
dhe rekomandimet nga gytetet partnere dhe studiuesit.

Kategorité e MUFPP-sé mbéshtesin punén e béré nga qgytetet
né té gjitha fazat, duke pérfshiré QSLR-né, dhe zgjedhjen dhe
aplikimin e mjeteve pér té planifikuar, vlerésuar dhe ofruar
ndérhyrje. Né kété manual, do té shihni se si qytetet kané
pérfshiré cdo fazé té punés sé tyre né kéto gjashté fusha té
masave té rekomanduara.
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1. Hyrje > 1.2 Pakti i Politikés Ushgimore Urbane té Milanos

1.2 PAKTI | POLITIKES
USHQIMORE URBANE
TE MILANOS

Pakti i Politikés Ushgimore Urbane té Milanos (MUFPP) éshté
marréveshja e paré dhe mé e réndésishmja ndérkombétare
midis qyteteve nga e gjithé bota, e angazhuar pér
zhvillimin e sistemeve ushgimore urbane té géndrueshme,
gjithépérfshirése dhe fleksibél. Qé nga fillimi i saj né vitin
2015 gjaté EXPO Milano "Té ushgesh planetin, energji pér
jetén", ai ka mbéshtetur gytetet duke stimuluar shkémbimin
e praktikave dhe té mésuarit midis tyre dhe duke organizuar
aktivitete pér ngritjen e kapaciteteve. Pér té siguruar njé
gasje gjithépérfshirése dhe sistematike drejt transformimit té
sistemit ushgimor brenda qyteteve, Pakti i Milanos promovon
njé "Kuadér pér veprim" gé pérmban 6 kategori (geverisja,
dietat dhe té ushqyerit e géndrueshém, barazia sociale dhe
ekonomike, prodhimi i ushgimit, furnizimi dhe shpérndarja
e ushgimit, mbetjet e ushqgimit) dhe njé kuadér monitorimi,
e zhvilluar sé bashku me Qendrat e Burimeve pér Bujgésiné
Urbane dhe Siguriné Ushgimore (RUAF) dhe Organizatén
e Kombeve té Bashkuara pér Ushgimin dhe Bujgésiné (UN
FAQ), pér t& mbéshtetur gytetet né strukturimin mé té miré
dhe vilerésimin e ndikimit té politikave té tyre ushgimore.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet FC(@D

TRAILS

About ~ Qur Cities Fora v Awards Resources News O v o @

Framework for Action

2 2

Governance Sustainable Diets
and Nutrition

65

Food
Production



| 2. Vlerésimi i sistemit ushqgimor té qytetit tuaj |
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Té gjitha qytetet e Food Trails jané pjesé e MUFPP dhe
shfrytézojné mijetet e saj pér té arritur tranzicione té
géndrueshme né té ardhmen. Né vitin 2024, nénshkruesit e
Paktitté Milanosjané méshumeé se 280 qytete, gé pérfagésojné
gjithsej 490 milioné banoré né 6 rajonet e MUFPP: Afrika,
Evropa, Euroazia dhe Azia Jugperéndimore, Amerika
Veriore dhe Qendrore, Amerika Jugore dhe Azia e Pagésorit.
Pjesémarrja e gyteteve éshté vecanérisht e réndésishme né
Evropé, ku Pakti i Milanos numéron 106 gytete nénshkruese.
Ndér aktivitetet e ndryshme gé promovon MUFPP, mé i
réndésishmi éshté Cmimi i Paktit i Milanos, i nisur né vitin 2016
sé bashku me Fondacionin Cariplo. Vit pas viti, pakti mblodhi
621 praktika, duke krijuar njé biblioteké unike té politikave
ushgimore té miratuara zyrtarisht nga kryetarét e bashkive té
qyteteve.

3. Shembuj

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet

F(OD

TRAILS




| 2.Vlerésimi i sistemit ushgimor té qytetittuaj | 3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet _ﬁ_g}?@

o

1. Hyrje > 1.3 Strategjia e ushqimit 2030

1.3 STRATEGIIA E USHQIMIT
2030

Food Trails éshté pjesé e familjes sé projektit Food 2030 té
financuar nga programi Horizon i BE-sé: njé seri projektesh
té udhéhequra nga kuadri i kérkimit dhe novacionit pér Food
2030, i cili éshte krijuar pér té mbéshtetur gytetet né zhvillimin
e sistemeve ushgimore fleksibél dhe té géndrueshme
(FoodSHIFT 2030, FoodE, Food Trails, Cities 2030 dhe FUSILLI).
Ai éshté né pérputhje me strategjiné e Komisionit Evropian pér
Food 2030 dhe "Nga ferma né pirun', si dhe Marréveshjen e
Gjelbér Evropiane. Food 2030 adreson katér prioritete tematike:
(1) ushgimi, (2) klimma dhe mjedisi, (3) garkullimi dhe efikasiteti i
burimeve,dhe (4) novacionidhe fuqgizimiikomunitetit. Té gjitha
gytetet né Food Trails kané identifikuar njé temé prioritare
pér kontekstin e tyre, por gjithashtu inkurajohen té mendojné
se si mund té trajtojné tema té shumta gjaté ndérhyrjeve
té tyre. Shumeé veprime pilot té gyteteve té Food Trails kané
kombinuar prioritetet tematike. Pér shembull, njé skemé
e kompostimit té mbetjeve ushgimore té komunitetit
lidh garkullimin dhe fugizimin e komunitetit, ndérsa
skemat e prokurimit mund té adresojné ushgimin,
klimén dhe garkullimin né té njéjtén kohé.



https://cities2030.eu/wp-content/uploads/2023/12/FOOD2030_Project_Family_Flyer.pdf
https://cities2030.eu/wp-content/uploads/2023/12/FOOD2030_Project_Family_Flyer.pdf
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1.4 PROJEKTI FOOD TRAILS

Ményra se si ne prodhojmé, shpérndajmé dhe konsumojmé
ushgimin — sistemet tona ushgimore — ndikojné né mjedisin,
shéndetin toné dhe shumé meé tepér. Sistemet ushgimore
urbane kané sfida dhe pika té forta unike, pasi ato kérkojné
ndérhyrje gé lidhen me shéndetin publik, varféring, pérfshirjen
sociale dhe mjedisin. Njé nga sfidat kryesore té shekullit? éshté
se si mund té hartojmé dhe té krijojmé sisteme ushgimore
urbane gé promovojné aksesin, disponueshmériné dhe
pérballueshmériné e dietave té géndrueshme. Qytetet luajné
njé rol kryesor né transformimin e sistemeve ushgimore.
Me kétée sfidé né mendje, projekti Food Trails pérkthen
vizionin dhe angazhimin e pérbashkét té Paktit té Politikés
Urbane Ushgimore té Milanos né progres té matshém
dhe afatgjaté drejt sistemeve té géndrueshme ushgimore.
Qéllimi i projektit éshté té zhvillojé praktikat mé té mira
gé ofrojné udhézime pér qgytetet e tjera gé kérkojné té
transformojné sistemet e tyre ushgimore.
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Food Trails éshté njé projekt katérvjecar i financuar nga BE-ja
Horizon 2020, duke bashkuar njé konsorcium prej 19 partnerésh
evropiané. Kétu pérfshihen 11 gytete té Food Trails - rajone té
gyteteve evropiane me njé popullsi té kombinuar prej gati teté
milionésh: Bergamo (IT), Birmingam (MB), Bordeaux Metropole
(FR), Kopenhagé (DK), Funchal (PT), Grenoble Alpes Metropole
(FR), Groningen (NL), Milano (IT), Selanik (GR), Tirané ( AL) dhe
Varshavé (PL). Kéto 11 gytete evropiane, s€ bashku me partnerét
nga projekti, krijuan sé& bashku veprime pilot né laboratorét e
novacionit me pjesémarrje, ku bashképunimi midis qytetaréve
dhe gytetit/metropolit té tyre u nxit si njé mjet pér politikat
dhe veprimet e géndrueshme ushgimore urbane né lidhje
me 4 prioritetet e identifikuara né strategjia e Food 2030: té
ushqgyerit, klima, garkullimi dhe komunitetet. Bashképunimi
unik i bashkive, gytetaréve dhe studiuesve éshté njé tipar i
réndésishém i projektit “Food Trails”. Studiuesit luajtén njé rol
gendror né laboratorét e novacionit duke ndihmuar gytetet
pér té mbledhur, analizuar dhe ruajtur té dhéna, duke matur
ndikimin dhe duke ofruar informacion pér ¢céshtje specifike.
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1. Hyrje > 1.4 Projekti Food Trails

Sé bashku, konsorciumi i Food Trails synon té:

TE RRISE njohjen e strategjive urbane novatore
té ushgimit dhe potencialin e tyre pér té
transformuar sistemin ushgimor

TE ANGAZHOJE dhe TE FUQIZOJE
KOMUNITETET

TE SIGUROJE géndrueshméri afatgjaté pérmes
mundésive té financimit

TE PERSERISE politikat ushgimore mé té mira
pér ushgimin

TE BASHKEPUNOJE me autoritetet lokale pér té
krijuar angazhim politik

Projekti Food Trails pérfshin 26 qytete kaskadé duke
rritur ndjeshém ndikimin e tij duke forcuar rrjetin e
gyteteve té angazhuara pér zhvillimin e sistemeve
té géndrueshme ushgimore urbane.
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Glasgou

Bradford

Bury

Bristol

Rennes
Metropole

Matosinhos

Lisboné
Metropolitan
Zona

Ostend Almere
Lambeth

Roeselare

Nantes
Metropole

Aix Marseille
Metropole
Nice
Cote d'Azur
Metropole

Cagliari
Zona

metropolitane

Shtigje ushqgimi pér kaskadat e qyteteve

Gdansk

Budapest
Padova

Bolonja Sarajevé

Livorno

Campobasso

Taranto

Osmangazi

Antalia



ﬁ 1. Hyrje | 2. Vlerésimi i sistemit ushqimor té qytetittuaj | 3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet




1. Hyrje | |

QuickScan Lens for Replication (QSLR)

Mjeti QuickScan Lens for Replication (QSLR) ofron udhézime
pérnépunésiteqytetitgépunojnépértétransformuarsistemin
ushgimor té qyteteve té tyre. Elementet e méposhtme jané
mjaft té réndésishme:

« organizimi i politikave

» njé vizion dhe agjendé té pérbashkét

- pérfshirja e grupeve té interesit

» pérdorimi efikas i burimeve

- aktivitetet transformuese

« meésimiivazhdueshém

Cdo gytet éshté i ndryshém. Aktorét né njé qytet mund té
vendosin se detyra e tyre e paré éshté té zhvillojné njé vizion
dhe agjendé té pérbashkét. Né njé gytet tjetér, ata mund
té pérfshihen drejtpérdrejt né eksplorimin dhe zbatimin e
aktiviteteve té ndryshme.

Si mund ta pérdor QSLR-né pér té
vlerésuar sistemin ushgimor té qytetit
tim?

Megjithése ju rekomanduam té filloni me organizimin e
rregulloreve, mund ta shqyrtoni QSLR-né nga fillimi né fund
ose nga fundi né fillim pér té fituar njohuri pér procesin
e transformimit té sistemit tuaj ushgimor. QSLR mund
té shérbejé gjithashtu si njé udhézues gjaté hartimit té
ndérhyrjeve ose kur hasni véshtirési né kuptimin e sistemit
ushgimor té qytetit tuaj gjaté aktiviteteve tuaja. Pér mé
shumé informacion né lidhje me QSLR, shih dokumentin e
dorézimit 6.2 né Burimet.
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1. Hyrje |

-__—l ORGANIZIMI
—@ | POLITIKAVE

Krijimi i njé sistemi ushgimor urban mé té
géndrueshém kérkon pjesémarrjen aktive
té politikébérésve té ndryshém. Kjo do té
thoté pérmirésim i njohurive pér kuadrin
politik té qytetit tuaj: cilat departamente,
aktoré dhe nisma merren me ¢éshtjet

gé lidhen me ushgimin dhe si mund té
funksionojné sé bashku pér té pérmirésuar
sistemin né térési.

BURIMET

Mbéshtetja financiare afatshkurtér

dhe afatgjaté, njerézit e kualifikuar

dhe entuziasté dhe koha pér t'ia

kushtuar projektit, si dhe toka dhe uji né
dispozicion té qytetit pér prodhimin e
ushqgimit jané thelbésore pér t'u marré
parasysh. Disa burime do té jené tashmeé
té disponueshme, ndérsa té tjera mund té
kené nevojé té vijné nga vende té tjera.
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ELEMENTET

VIZIONI DHE
AGIJENDA

Njé vizion i garté dhe i pérbashkét gé
pérshkruan skenarin e ardhshém té
ushgimit té gytetit tuaj ofron bazén
pér krijimin e strategjive efektive dhe
veprimet udhézuese gé promovojné
novacionin e sistemit ushgimor.

0D
@ AKTIVITETET

Aktivitetet kérkojné planifikim, vizion,
zbatim dhe monitorim té kujdesshém.
Kjo siguron gé nismat té jené né
pérputhje me géllimet e vendosura nga
gyteti dhe té béjné pérparim drejt njé
sistemi ushgimor mé té géndrueshém.

5. Rekomandime | 6.Burimet

GRUPETE
INTERESIT

S
®

Shumé grupe interesi me interesa dhe
nevoja té ndryshme jané té pérfshirée
né sistemin ushgimor urban. Sfida
éshté integrimi i té gjitha piképamjeve
pér té siguruar pjesémarrjen aktive té
té gjithéve dhe, né fund, novacionin e
sistemit.

@ TE MESUARIT

Qytetet mund té mésojné shumé

nga gytetet e tjera, kontekstet

dhe strukturat organizative pér té
pérmirésuar sistemin e tyre. Njohurité
dhe shembujt nga jashté mund té jené
nxités dhe burime bazé pér kontekstin
e tyre.
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Elementet > 2.1 Organizimi i politikave

=_® 2.1 ORGANIZIMI | POLITIKAVE

Krijimi i njé sistemi té& géndrueshém ushgimor kérkon
njé kuadér té fugishém politikash dhe pérfshirje aktive té
politikeébérésve té ndryshém. Duke gené se ushgimi éshté njé
céshtje thelbésore ndérsektoriale, politikat gé prekin sistemet
e ushgimit mund té trajtohen nga departamente té shumta —
pér shembull, shéndeti publik, arsimi, mjedisi dhe menaxhimi
i mbetjeve.

Eshté e dobishme té shihet se cilat departamente po punojné
né tema té lidhura me ushgimin dhe si mund té funksionojné
sé bashku.

Njé qasje gjithépérfshirése dhe multidisiplinare éshté
thelbésore pér hartimin e politikave gé integrojné shéndetin,
pérfshirjen dhe géndrueshmeériné.

Jané identifikuar katér elemente kryesore si mé poshté pér navigimin

e kuadrit politik dhe organizativ té gytetit ose rajonit tuaj:

@ 2

3 @)
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Hartézimi i rregulloreve dhe njohja e kuadrit ligjor aktual
mund t'ju udhézojé né gjetjen e legjislacionit té duhur pér té
mbéshtetur punén tuaj pér transformimin e sistemit ushgimor.
Rregulloret krijojné mjedisin e politikave né té cilin funksionon
gyteti. Rregullat kombétare dhe ndérkombétare né lidhje me
ushgimin mund té ofrojné njé pikénisje pér ndérhyrjen né
sektorin e ushqgimit urban. Ligjet ndonjéheré mund té jené
té ndérlikuara pér t'u ndjekur dhe zbatuar, vecanérisht kur
béhet fjalé pér ¢céshtje me struktura komplekse organizative, si
menaxhimii mbetjeve ushgimore.

Juridiksioni mbi ushgimin nuk éshté gjithmoné i pércaktuar
miré, pasi ushgimi lidhet me fusha té shumta té legjislacionit.
Kjo mund té krijojé konfuzion dhe véshtirési né planifikimin e
veprimeve pér té pérmirésuar sistemin ushgimor té gytetit tuaj.
Nése nuk ka njé kuadér té forté legjislativ né nivel kombétar,
mund té jeté e dobishme t'i bashkohemi njé marréveshjeje
ndérkombeétare, si¢c éshté Pakti i Politikés Ushgimore Urbane
té Milanos (MUFPP), pér té pasur udhézime pér té pérmirésuar
funksionimin.

Pér mé tepér, njé pengese ligjore ose boshllék legjislativ mund
té ¢cojé né rezistencé kulturore: edhe nése ligji ndryshon, duhet
té merret parasysh njé kohé mbrojtése pér pérshtatje, pasi
njerézit mund té shgetésohen pér shkeljen e ligjit té vjetér dhe
mund té duhet pak kohé pér t'u informuar dhe pér té gené té
sigurt pér ligjet e reja.

Qytetet e Food Trails u pérballén me njé séré pengesash
legjislative: marrja e lejeve pér toké pér prodhimin e ushqgimit
urban; rregulloret e prokurimit gé fokusoheshin né ¢cmime té
uléta dhe jo né ushgime organike dhe lokale; rregulloret pér
dhurimin e ushgimit né disa raste gé pengojné dhurimet pér
arsye sigurie; dhe rregulloret e rrepta higjienike gé komplikojné
shpérndarjen e ushgimit. Mund té keté edhe rregullore gé
mbéshtesin ndérhyrjet. Kérkesat ushgimore té diktuara nga
rregulloret mund té shérbejné si udhézime pér ndérhyrjet
né shkolla. Kéto ndonjéheré ofrohen nga geveria, por mund
té vendosen edhe me ndihmén e njé eksperti ose dietologu,
pér té siguruar ushgim té shéndetshém dhe té shijshém pér
studentét.



{ar

1. Hyrje | 2. Vlerésimii sistemit ushqimor té qytetit tuaj |

Té gjithé mund té luajné njé rol té réndésishém né njé sistem
ushgimor,pormundtéjetéevéshtirétékuptohetsekugéndrojné
pérgjegjésité dhe kompetencat, pasi sistemi ushgimor éshté
kompleks. Komunat rrallé kané juridiksion né té gjitha fushat
gé lidhen me ushgimin, gjé gé e bén té nevojshme zgjerimin e
rrjetit té energjisé dhe marrjen e té dhénave nga nivelet e tjera
té geverisjes. Njé strukturé e fragmentuar e geverisjes mund té
cojé né probleme koordinimidhe mund té krijojé konfuzion dhe
pérpjekje shtesé pér organizimin dhe zbatimin e aktiviteteve.
Struktura dhe pérgjegjési té& ndryshme né shkallé té ndryshme
(si kombétare, rajonale ose lokale) mund t'i komplikojné
gjérat me tej.

Shumé subjekte geveritare punojné né kapanone, gjé gé
pengon bashképunimin midis departamenteve. Sfida éshté
gé departamentet e ndryshme té koordinojné punén e tyre
né lidhje me ushgimin dhe té njohin se si departamenti i
tyre mund té kontribuojé né objektivat e pérgjithshme té
pérbashkéta. Eshté miré té gartésohen rolet dhe pérgjegjésité
e aktoréve té ndryshém; konsulentét ose studiuesit mund té
ndihmojné né ngritjen fillestare té geverisjes sé brendshme té
sistemit ushgimor.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Mungesa e pércaktimit té garté té roleve dhe kufijve né nivel
té larté té politikave mund té cojé né presion politik mbi
ekipin operacional dhe vonesa né zbatimin e aktiviteteve.
Rekomandohet praktika e miré gé té hartohen nismat dhe
aktorét pérpara se té planifikoni ndonjé ndérhyrje, pér té
parandaluar pérfagésuesit gé té organizojné aktivitetet e tyre
né pérplasje me té tjerét.

Pérfagésuesit e zgjedhur luajné njé rol té réndésishém né
ndérmarrjen e nismave té mundshme té sistemit ushqgimor.
Pérfagésuesit politiké aleaté ndihmojné né zbutjen e zbatimit
té aktiviteteve dhe mund té marrin rolin e interpretuesve té
nevojave té grupeve téinteresit (p.sh., gytetaréve ose fermeréve)
dhe kuadrit legjislativ. Megjithaté, duhet té keni parasysh
se zgjedhjet mund té ndryshojné marrédhéniet geverisése
té krijuara mé paré. Zhvillimi i mbéshtetjes pér ndérhyrjet e
planifikuara nga anétarét e té gjitha partive politike mund té
shmangé prishjen e planeve nése zgjedhjet cojné né ndryshime
né pushtet. Ruajtja e harmonizimit me nivelet mé té larta té
geverisjes, si¢ éshté niveli evropian, éshté mjaft e rendésishme,
por kérkon njé pérpjekje shtesé gé duhet té merret parasysh.
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Kur njé gytet fillon njé tranzicion drejt njé sistemi té géndrueshém
ushgimor, krijimi i njé késhilli ushgimor mund té jeté njé hap
vendimtar né nxitjen e konsensusit dhe vendimmarrjes efektive.
Njé késhill ushgimor (ose "késhilli i politikave ushgimore" ose
"partneriteti ushgimor") mund té ndryshojé ményrén se si
funksionon sistemi ushgimor i njé gyteti. Megenése céshtjet e
ushgimit ndahen né fusha té ndryshme, adresimi i tyre kérkon
pérpjekje nga departamente té shumta dhe grupe té ndryshme
té interesit. Késhilli i ushgimit ofron njé platformé pér zbérthimin
e kapanoneve midis temave dhe njerézve dhe ndihmon né
zhvillimin e koordinimit dhe bashképunimit efektiv. Struktura
e késhillit mund té ndryshojé, duke filluar nga mé fleksibél dhe
joformal, né mé té rrepté dhe formal. Cdo gqytet mund té zgjedhé
formén gé i pérshtatet mé miré nevojave té tij, por ajo gé ka mé
shumé réndési éshté krijimi i njé rrjeti grupesh interesi g&€ jané té
angazhuar té punojné sé bashku drejt géllimeve té pérbashkéta
pér sistemin ushgimor té qytetit té tyre.

Késhilli i ushgimit zhvillon takime, tryeza té rrumbullakéta,
prezantime , seminare dhe grupe fokusi mbi tema specifike.
Kéto ngjarje ofrojné njé platformé pér té diskutuar ¢éshtje nga
kéndvéshtrime té ndryshme, duke shprehur nevojat e tyre dhe
duke dhéné sugjerime pér té gjetur zgjidhje sé bashku. Késhilli
duhettéaspirojé té pérfshijé njé gamé té gjeré grupesh interesi,

duke pérfshiré bizneset, fermerét, politikanét, pérfagésuesit e
gytetaréve dhe OJQ-té.

Pjesémarrja e politikanéve kryesoré né késhillin e ushgimit
mund té rrisé efektivitetin. Angazhimi i politikave lehtéson
krijimin e lehté té késhillit té ushgimit, ndérkohé gé njé
strukturé geverisése e pércaktuar garté siguron transparencé
dhe llogaridhénie. Kjo ndihmon né krijimin e lidhjeve ndérmjet
njerézve dhe politikébérésve dhe siguron gé nevojat e
ndryshme té grupeve té dégjohen.

Késhilli luan njé rol kryesor né formésimin e vizionit strategjik
té qytetit pér céshtjet gé lidhen me ushgimin, duke lejuar
pércaktimin e géllimeve dhe prioriteteve afatshkurtra dhe
afatgjata. Pjesémarrja aktive nxitet jo vetém duke diskutuar
céshtje té nivelit té larté (p.sh. zhvillimi i politikave ushgimore),
por duke u marré me masa dhe nisma konkrete, duke forcuar
ndjenjén e pérfshirjes. Pérveg késaj, pjesémarrja mund té forcohet
duke pércaktuar rolet e grupeve té ndryshme té interesit brenda
késhillit, gofté pérmes zgjedhjes sé pérfagésuesve ose formimit
té grupeve strategjike. Pasi grupet e interesit t& angazhohen pér
té gené pjesé e késhillit té ushgimit, ato ndihmojné né pérhapjen
e aktiviteteve dhe promovimin e vlerave té tij.
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Krijimi i njé politike ushgimore gé pérfshin té gjitha objektivat
kryesore té gytetit né drejtim té inovacionit té ushqgimit dhe
sistemit doli si njé hap ky¢ né projektin e Shtigjeve té Ushgimit.
Politikat ushgimore mund té pérfshijné aspekte t& ndryshme
té ushqgimit, té tilla si bujgésia, mbetjet ushgimore, siguria
ushgimore, dietat e shéndetshme dhe té géndrueshme dhe
prodhimi i ushgimit. Kur objektivat pér té gjitha temat gé
lidhen me ushqgimin konsolidohen né njé dokument politikash
koherente, pranimi nga qgytetarét dhe grupet e tjera té
interesit béhet mé i lehté. Formulimi i njé politike ushgimore
tregon pérkushtimin e politikébérésve dhe nxit diskutime dhe
veprime konkrete né nivel politik. Duke pasur parasysh lidhjet e
saj té ngushta me ciklet zgjedhore, zgjedhjet gjithmoné mund
té ndikojné né politiké. Megjithaté, mund té keté politikané
mbéshtetés té té gjitha paléve té interesuara pér temeén.

Pérfshirja e grupeve té duhura té interesit éshté mjaft e
réndésishme pasi kérkon mjete efektive té angazhimit. Njé
gasje éshté krijimi i njé versioni paraprak té politikés, duke
pérshkruar géllimet dhe vlerat e saj kryesore gé grupet e
interesit ta rishikojné dhe ta komentojné.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Balancimi i nevojave té ndryshme dhe nganjéheré konfliktuale
té grupeve té interesit - sic jané fermerét, politikébérésit,
shitésit me pakicé dhe gytetarét - paraget njé sfidé, por éshté
thelbésore té sigurohet gé té gjithé zérat té dégjohen, edhe
nése kategori té caktuara té grupeve té interesit fillimisht
duken té painteresuara né debatin e politikés ushgimore.

Politikat ushgimore mund té hartohen pér té gené vizualisht
térhegése dhe lehtésisht té kuptueshme, duke rritur gasjen
pér grupe té ndryshme té interesit. Inkurajimi i pjesémarrjes
kérkon vendosjen e politikés né njé nivel gé nxit angazhimin,
duke shmangur diskutimet e nivelit té larté. Gjaté formulimit,
mbéshtetja né eksperté té specializuar mund té ndihmojé
né hartimin e tekstit té politikave. Pér mé tepér, éshté mjaft
i réndésishém garantimi i harmonizimit ndérmjet politikave
komunale té ushgimit dhe geverisjes sé nivelit meé té larté, sic
jané politikat rajonale ose kombétare.
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Elementet > 2.2 Vizioni dhe agjenda

2.2 VIZIONI DHE AGJENDA

Njé vizion i garté qgé& pérshkruan skenarin e ardhshém Njé vizion i pérbashkét i situatés sé déshiruar éshté me réndési
té ushqgimit pér gytetin tuaj mund té té ndihmojé né zhvillimin kyce, duke mbajtur aktivitetet e pérbashkéta té& grupeve té
e njé sistemi ushgimor té géndrueshém dhe té shéndetshém interesit né rrugén e duhur.

né nivel komuniteti. Ky vizion siguron bazén pér krijimin e

planeve dhe strategjive efektive gé drejtojné veprimet pér

té promovuar géndrueshméring, qgasjen dhe asgjésimin e

mbetjeve brenda sistemit ushgimor lokal.

Né kété hap identifikohen elementet e méposhtme:

@ 2 €

. 19
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(D) Krijimi i njé vizioni t& pérbashkét

midis grupeve té interesit pér
ndérhyrje né sistemin ushqgimor

Krijimi i njé vizioni té unifikuar midis grupeve té ndryshme
té interesit té angazhuara né sistemin ushgimor urban
éshté mjaft i réndésishém pér arritjen e rezultateve
domethénése, vecanérisht né qytetet gé nuk kané ende njé
politiké ushgimore. Grupet e ndryshme té interesit, shitésit
me pakiceg, OJQ-t&, fermerét, komunat etj,, mund té kené
objektiva dhe interesa shumé té ndryshme. Prandaj éshté
mjaft e réndésishme té krijohet njé vizion gé pasqyron
nevojat e té gjithéve.

Né fazat fillestare, preferohet t'i jepet pérparési pérfagésimit
té gjeré dhe konsensusit pér c¢éshtje té garta dhe té
pérbashkéta, edhe nése ato jané mé pak ambicioze.
Mungesa € njé vizioni té pérbashkét pér sistemin ushqgimor
urban mund ta béjé té véshtiré zgjidhjen e problemeve,
vecanérisht né kontekste administrative né shkallé té gjeré.
Shpenzimi i kohés dhe energjisé né pérfshirjen e njerézve
dhe krijimi i angazhimit né fazat e hershme nxit njohjen e
ploté té nevojave dhe sfidave té sistemit ushgimor té gytetit.
Eshté mjaft e réndésishme pérfshirja e vendimmarrésve né
nisma dhe pérafrimi i objektivave me to.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Aktivitetet duhet té ndérthuren me pérfshirjen e grupeve
té interesit pér té siguruar pjesémarrjen dhe pérfshirjen
e tyre né procesin e tranzicionit té ushqgimit. Aktivitetet e
planifikimit gé kané pérparési pér palé t& shumta mund
té forcojné angazhimin dhe té rezultojné né pérfitime
afatgjata pér té gjithé (bashképunime fitimprurése). Sé
fundi, éshté mjaft e réndésishme té miratohet njé gasje
holistike gé pérfshin jo vetém ushgimin, e cila éshté njé
temé gjithépérfshirése, por edhe fusha té tilla si neutraliteti
i klimés, siguria ushgimore dhe pabarazité sociale.
Projekti Food Trails pérdori kuadrin CLIC, i cili ka katér
elemente gé c¢ojné né ndryshime sistematike: pérmes
lidhjes mes kategorive, lidhjes sé pérpjekjeve komunale dhe
nxitjes sénovacionit, qytetet kané pérfitime té pérbashkéta
né shumeé sfida urbane, té tilla si shéndeti publik, mjedisi
dhe té tjera.

Pérmé shumé informacion rreth kuadrit CLIC, shihni Burimet:
Raportoni veprimet e sistemit ushgimor (Dorézimi 1.2)

Béni pérpjekje shtesé pér té angazhuar grupet
e interesit gé fillimisht mund té duken té

painteresuara pér té siguruar gé vizioni juaj té
pasqgyrojé piképamje dhe nevoja té ndryshme.
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@Vendosja e planifikimit efikas

gé pérfshin vizionin e objektivave
afatshkurtra dhe afatgjata

Njé agjendé konkrete pér kryerjen e transformimit té sistemit
ushgimor urban kur keni burime té kufizuara kérkon planifikim
té ploté pér té arritur géllimet e pércaktuara. Nuk éshté
gjithmoné e lehté ose e mundur té adresohen shumé nevoja té
ndryshme, prandaj éshté e réndésishme té mésoni se si té jepni
pérparési dhe té krijoni njé ekuilibér t& miré midis géllimeve
afatshkurtra dhe afatgjata. Kur njé nismé duket komplekse pér
t'u zbatuar, mund té jeté e dobishme té filloni me njé nismé
pilot. Nése rezultatet e pilotit duken premtuese, do té jeté mé e
lehté té térhigni mé shumé njeréz dhe té zgjeroni nismeén.

Mund té merrni né konsideraté marrjen e mbéshtetjes nga
konsulenté ose studiues pér té ndihmuar né njohjen e kuadrit
fillestarté politikave nétécilén operon gytetidhesité planifikoni
dhe té jepni ndérhyrjet e duhura. Eshté e réndésishme té kemi
Nnjé harté té qarté té grupeve té té interesit, politikave ekzistuese
dhe nismave pérkatése né zoné gé mund té shérbejné si uré
lidhése pér krijimin e njé sistemi té ri dhe mé gjithépérfshirés
ushgimor.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Bashképunimi me studiuesit dhe universitetet né projektin
Food Trails ¢coi né rezultate pozitive duke krijuar njé gasje
shkencore pér vendosjen e vizionit. Mjete té tilla si teoria e
ndryshimitmundténdihmojnéné pércaktimindhevizualizimin
e njé pasqyre té ploté té ndryshimeve té déshiruara.

Njé strategji e forté éshté njé faktor i réndésishém né térheqgjen
e fondeve té reja dhe mundésimin e zgjerimit té nismave.
Strategjia juaj duhet té demonstrojé efektivitetin e alokimit té
burimeve dhe organizimin e nismave té propozuara. Pér mé
tepér, njé strategji e miré dhe njé pasqyré e gjeré e nevojave
té brendshme dhe ajo gé pritet nga komuniteti ndihmon né
shfrytézimin e burimeve njerézore dhe financiare né ményré
efikase.

Pérdorni njé gasje hap pas hapi pér té arritur

ndryshime né rritje: rezultatet nuk do
té vijné té gjitha menjéheré.
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TRAILS

Elementet > 2.2 Vizioni dhe agjenda > 3. Zakonet e shéndetshme té té ngrénit

@Zhvillimi i njé strategjie urbane pér té

promovuar dhe mundésuar konsumin
e ushgimit té géndrueshém, té
shéndetshém dhe té sigurt

Pér té transformuar me té vérteté sistemin ushgimor
dhe pér té integruar ndryshime té géndrueshme, éshté e
domosdoshme té ndryshohen sjelljet e konsumit. Ky éshté
njé proces i ndérlikuar gé kérkon kohé dhe tregon rezultate
vetém né planin afatgjaté. Prandaj mund té jeté e véshtiré té
monitoroni nése gasja juaj éshté e suksesshme. Qé té ndodhé
ndryshimi, éshté e nevojshme té investohet né arsim, si né
shkolla ashtu edhe né komunitet. Pér kété lloj ndérhyrjeje,
angazhimi i qytetaréve né aktivitete dhe nisma éshté i
réndésishém, né ményré gé ata té ndjehen pjesé e ndryshimit
dhe té jené té gatshém té ndérmarrin veprime personale
kur éshté e mundur. Investimi né mekanizmat e ndryshimit
té sjelljes éshté njé ményré pér té pérhapur praktikat e mira
me kalimin e kohés. Kjo éshté arsyeja pse né Food Trails u
éshté kushtuar shumé vémendje nxénésve dhe fémijéve, duke
pasur parasysh se ndérsa rriten, ata mund té zhvillojné sjellje té
shéndetshme dietike.

Eshté gjithashtu e réndésishme té kuptohen dhe té adresohen
pengesat gé kufizojné zgjedhjet pozitive dietike té njerézve, té
tilla si té ardhurat e uléta, mungesa e aftésive ose mungesa
e hapésirés dhe pajisjeve té gatimit. Duke pasur parasysh
nevojén pér té adoptuar njé qgasje holistike pér té arritur
ndryshime té thella, duhet té merrni parasysh pérfshirjen
e synimeve té tjera pér té pérmirésuar zakonet e té ngrénit
dhe njé marrédhénie té shéndetshme me ushgimin. Fokusi
mund té jeté né prodhimin e ushgimit organik, prokurimin
dhe pérdorimin e ushgimit organik né njésité komunale,
reduktimin e mbetjeve dhe pérfshirjen e ndérhyrjeve pér
ushgimin brenda mbéshtetjes sociale. Qéllimet e ndryshme
té transformimit té sistemit ushgimor mund té pérshtaten
duke pérmirésuar sistemet e rishpérndarjes sé& ushqgimit, duke
reduktuar mbetjet ushgimore dhe duke u ofruar ushgim atyre
Nné nevojé. Disa qytete té Food Trails po punojné pér té siguruar
gé skema té tilla té fokusohen né fruta dhe perime té freskéta,
té cilat shpesh jané té paarritshme pér njerézit me té ardhura
té uléta. Ushgimi i shéndetshém dhe i géndrueshém duhet té
jeté i aksesueshém nga té gjithé dhe té mos harrohet asnjé.

Puna me fémijét dhe studentét éshté
Nnjé nga ményrat mé té mira pér té krijuar zakone

té mira afatgjata, me njé pérfitim té shtuar gé ata
mund té pérhapin praktika té mira brenda
familjeve té tyre.
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Elementet > 2.3 Grupet e interesit

o
@g@ 2.3 GRUPET E INTERESIT

Zhvillimi i sistemit ushgimor urban pérfshin shumé grupe interesit, rolet dhe interesat e tyre, né ményré gé té jeté mé e
interesi me interesa té ndryshme. Eshté thelbésore t'i béniata té lehté té bashképunohet pér té arritur géllimet e pérbashkéta.
ndihen pjesé e ndryshimit duke u siguruar gé té dégjohen dhe Grupet e interesit gé luajtén role kryesore gjaté projektit “Food
té mirépriten. Pozicionet dhe angazhimi i grupeve té interesit Trails" jané zyrtarét e komunave, politikanét, sipérmarrésit (p.sh.,
né rrjetin e sistemit ushgimor té qytetit kané njé ndikim té fermerét, transportuesit, industria e pérpunimit t& ushqgimit,
réndésishém né suksesin e nismave té propozuara. Kjo éshté supermarketet, restorantet), OJQ-té dhe qgytetarét.

arsyeja pse éshté e réndésishme té hartohen grupet aktive té

Elementet e méposhtme jané mjaft té réndésishme:

@ 2 €
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@%@ @ Nxitja e bashképunimit dhe

Pér mé tepér, pérfshirja e fermeréve dhe aktoréve té tjeré relevanté

angazhimit té grupeve té shumta
té interesit né sistemet urbane té
ushqimit pér ndryshim efektiv

Bashképunimi me grupe té ndryshme interesi éshté mjaft
i réndésishém pér arritjen e objektivave brenda sistemit
ushgimor té bashkisé. Pérbérja e grupit té interesit mund té
ndryshojé né varési té aktiviteteve, por nxitja e pérfagésimit
transparent dhe bashképunimit midis tyre éshté thelbésore.
Pér té ndihmuar né zhvillimin e ndjenjés sé pérgjegjésisé dhe
promovimin e pérgjegjésisé qé shkon pértej pjesémarrjes né
takime, éshtée nevojshmeté mbéshtetet dheté nxitet pérfshirja
aktive. Njohurité dhe pérvojat e grupeve té interesit mund té
frymézojné nisma té reja dhe t&€ mundésojné kontributin e tyre
Nné procesin e tranzicionit.

Pérfshirja e grupeve té interesit né detyra né pérputhje me
interesat e tyre ose aktivitetet aktuale éshté njé ményré efikase
pér té mbéshtetur nismat dhe ndérhyrjet e planifikuara.
Shembujt pérfshijné krijimin e bashképunimeve me OJQ-té
pér rritjen e dukshmérisé ose punén me sektorin e turizmit
pér organizimin e ngjarjeve. Bashképunimi me institutet
kérkimore dhe universitetet mund té& ndihmojé né vizualizimin
e rezultateve dhe mbledhjen e té dhénave, duke pérforcuar
ndikimin dhe ecuriné e veprimeve. Puna me OJQ-té lokale
ofron perspektiva né nivel nga poshté-lart, duke siguruar
ndérhyrje praktike dhe me ndikim.

né vendimet e politikave ushgimore éshté mjaft e rendésishme,
duke pasur parasysh rolin e tyre kryesor né prodhimin e ushgimit
dhe réndésiné e bujgésisé né shumeé rajone. Krijimi i lidhjeve té
forta me ta dhe ofrimi i mbéshtetjes forcon sistemet ushgimore
urbane. Kjo éshté vecanérisht e réendésishme né fusha té tilla si
menaxhimi i mbetjeve ushgimore dhe prokurimi i ushgimit, ku
bashképunimi midis grupeve té ndryshme té interesit pérgjaté
zinxhirit éshté mjaft i rendésishém pér zbatimin e suksesshém.

Njé moment historik i mundshém né promovimin e angazhimit
dhe bashképunimit éshté krijimiinjé késhilliushgimor, ku grupet
e ndryshme té interesit bashkohen pér té krijuar marrédhénie
dhe pér té udhéhequr veprimet. Formimi i grupeve té punés
rreth temave specifike mund té rrisé angazhimin e grupeve té
interesit né pjesémarrjen e késhillit té ushgimit. Rrjetet joformale
té grupeve pérkatése té interesit mund té ndinmojné gjithashtu
Nné mbéshtetjen e géllimeve tuaja, nése késhilli ushgimor éshté
i véshtiré pér t'u zhvilluar né gytetin tuaj. Njé pércaktim i garté
i objektivave dhe pérfshirja e synuar gé nga fillimi éshté mjaft
e réndésishme pér té menaxhuar pritshmérité, vecanérisht
duke pasur parasysh disponueshmériné dhe kohén shpesh té
kufizuar té grupeve té interesit.

Krijoni ndérmarrjen e pérgjegjésive midis grupeve
té interesit né ményré qé ata té mund té veprojné si

ambasadoré té vlierave dhe té vizionit té pérbashkét
né veprimtariné e tyre.
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@Promovimi i rrjetézimit té bazuar né
besim pérmes komunikimit transparent

Vendosja e njé kanali komunikimi transparent éshté njé
faktor vendimtar, vecanérisht gjaté formulimit té politikave
ushgimore. Dialogu i hapur nxit lidhjet dhe kohezionin
midis grupeve té interesit, duke rritur ndérgjegjésimin dhe
gatishmeériné pér té marré pjesé. Kjo lidh pérvoja té ndryshme
personale dhe profesionale, duke zgjeruar rrjetin pér veprim té
pérbashkét. Krijimi i marrédhénieve té besimit dhe respektit
me grupet kryesore té interesit pérshpejton nismat. Po késhtu,
njé strategji komunikimi e pércaktuar miré me politikébérésit
éshté e réndésishme pér té pérafruar nismat me kuadrin
rregullator. Angazhimi i qytetaréve dhe rritja e ndérgjegjésimit
pér zgjedhjet e shéndetshme té ushgimit mund té arrihet
pérmes pérpjekjeve efektive té komunikimit, si¢ jané seminaret,
fokus grupet, shfagjet dhe ngjarjet e gatimit. Takimet e
rregullta mbajné fokusin né prioritetet e grupit dhe ofrojné njé
platformeé pér té monitoruar progresin né avancimin e sistemit
ushgimor.

Komunikimi midis paléve té ndryshme té paléve té interesit,
sic jané bizneset, fermerét, OJQ-té dhe qgytetarét, mund té
jeté kompleks kur ka nevoja kontradiktore: grupet e interesit
ndonjéheré mund té ndihen té padégjuara. Disa grupe mund té
mos kené besim né komunikimin me pérfagésuesit zyrtaré dhe
mund té kené nevojé pér inkurajim pér té& marré pjese.

Pér té adresuar kété céshtje, éshté mjaft e réndésishme té
krijohet njé mjedis i hapur dhe i sigurt ku té gjithé t&é mund té
shprehin shgetésimet e tyre dhe té gjejné pika té pérbashkéta.
Pérmirésimi i diskutimeve dhe njohja e nevojave té té tjeréve
Nnxit pranimin, tolerancén dhe lidhjet mé té forta. Pér shembull,
komunikiminé kohé mund té adresojé shgetésimet e prindérve
kur ndryshojné menuté e shkollés, duke lehtésuar rezistencén
ndaj zgjedhjeve té caktuara si¢ éshté rritja e vakteve me bazé
bimore.

Disa grupe interesi mund té jené mé té véshtira pér t'u arritur
né fillim. Pér shembull, megé fermerét mund té jené shumé
té zéné né periudha té caktuara té vitit, kjo mund té ndihmojé
pér té pércaktuar paraprakisht datén dhe kohén e takimeve
duke marré parasysh nevojat e tyre. Pér mé tepér, seminaret
e pérshtatura gqé adresojné interesat e tyre specifike, si¢ jané
teknikat e reja té prodhimit ose mbéshtetja pér aplikimin
pér subvencione, mund té nxisin pjesémarrjen bazuar né
informacionin gé éshtéiréndésishém dhe konkret pér ta. Krijimi
i udhézimeve ose gazetave pér shpérndarjen e strategjive
ushgimore rrit mé tej komunikimin. Né thelb, komunikimi dhe
besimiefektivjanéthemeliibashképunimit koheziv nésistemin
ushgimor.

Komunikimi efektiv dhe né kohé i pritshmérive,

objektivave dhe pércaktimii garté i pérgjegjésive
Nnxit pjesémarrjen e grupeve teé interesit.
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@%@ @ Pércaktimi i ményrés se si bashkia

Pér mé tepér, zgjedhjet kané potencial pér té zhvendosur

duhet té kontribuojé né tranzicionin
e sistemit ushqgimor

Komunat kané njé rol ky¢c né promovimin e sistemeve
ushgimore urbane gé jané té shéndetshme, té géndrueshme
dhe gjithépérfshirése. Roli i komunave né pérmirésimin
e sistemit té tyre ushgimor shkon pértej mbéshtetjes
financiare té veprimeve: ato mund té pérfshijné organizimin
e seminareve, programet e trajnimit dhe menaxhimin e
céshtjeve ligjore gé lidhen me nismat. Kur departamentet
komunale bashképunojné né ményré efektive, ato mund té
zhvillojné politika té forta ushgimore gé kalojné né disa fusha.
Kombinimii elementeve té ndryshme tematike dhe fushave té
ndérhyrjeve lejon bashkité té zbatojné njé gasje holistike pér
pérmirésimin e sistemit ushgimor. Duke ndérhyré né fusha
té tilla si klima, ushgimi dhe bujgésia, bashkité mund té kené
njé ndikim pozitiv né sistemin ushgimor urban dhe té nxisin
transformimin. Pérvec késaj, punonjésit komunalé shpesh
posedojné aftési dhe pérvojé té specializuar gé mund té
pérdoren pérté nxitur nisma dhe pérté shmangur mbéshtetjen
Nné agjencité e jashtme.

Megjithaté, ushgimi nuk ka gjithmoné pérparési né agjendat
komunale, shpesh pér shkak t& motiveve politike. Ndryshimet
né udhéheqgjen e zgjedhur mund té ndikojné ndjeshém né
theksin e vendosur né nismat pér ushgimin.

dinamikén e bashképunimit dhe mbéshtetjes, me disa zyrtaré
té zgjedhur gé favorizojné nisma té vecanta mbi té tjerat. Njé
politiké e forté ushgimore mund té ndihmojé né ruajtjen e
angazhimit politik, i cili gjithashtu mund té mbahet pérmes
zhvillimit té njé kulture bazé brenda departamenteve té
ndryshme dhe duke nxitur lidhjet e brendshme me politikat e
tjera komunale si shéndetésia, menaxhimii mbetjeve, mbrojtja
e natyrés etj.

Pér mé tepér, éshté mjaft e réndésishme té pranohet se
komunat mund té hasin rezistencé nga segmente specifike
té popullsisé, mundésisht duke penguar avancimin dhe
shpérndarjen e nismave té caktuara. Ndérsa komunat mund
té mos kené gjithmoné fuqi vendimmarrése né céshtjet gé
kané té béjné me ushqgimin, ato duhet té shfrytézojné rolin e
tyre si katalizator pér té nxitur njé rrjet té grupeve té interesit
brenda sektorit té ushqgimit, duke lehtésuar lidhjet dhe nismat
e hartézimit té ndérmarra nga aktoré té ndryshém.

Zhvillimi i njé politike gjithépérfshirése ushqgimore
dhe i njé késhilli ushgimor siguron vazhdimin e

aktiviteteve edhe né rast ndryshimesh politike pér
shkak té zgjedhjeve té reja.
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FI’E! 2.4 BURIMET

Pérmirésimi i sistemit ushgimor té qytetit tuaj kérkon njé
séré burimesh té ndryshme. Jo té gjitha elementet kané
té njéjtat burime fillestare, por planifikimi dhe vizioni i
kujdesshém mund té ndihmojné né transformimin efikas té
sistemit edhe né njé kontekst burimesh té pakta.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet F D

Mbéshtetja financiare afatshkurtér dhe afatgjaté, njerézit e
kualifikuar dhe entuziasté, njohurité, disponueshmeéria e tokés
dhe koha e dedikuar pér planifikimin dhe zbatimin jané mjaft
té réndésishme.

Vetém njé ekuilibér i kétyre burimeve mund té ndihmojé
né meényré efektive né zhvillimin e sistemit ushgimor té
parashikuar.

Elementet e méposhtme jané mjaft té réndésishme pér t'u marré parasysh gjaté vierésimit té burimeve qé dispononi:

@ 2

€
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Kijio kérkon pérzgjedhje té kujdesshme té prioriteteve.

@Sigurimi i fondeve né periudhén

afatmesme dhe afatgjaté pér té
mundésuar njé tranzicion efektiv
té ushqimit

Qytetet shpesh pérballen me sfida financiare kur planifikojné
aktivitete pérté pérmirésuarsistemetetyre ushgimore.Sigurimi
i buxheteve mund té jeté i véshtiré, pasi disponueshméria e
fondeve shpesh varet nga pérparésité politike dhe ushqgimi
mund té mos jeté njé ndér to. Prandaj, pérpjekjet proaktive
pér té rritur ndérgjegjésimin pér réndésiné e nismave né
sistemin ushgimor jané mjaft té rendésishme. Né njé qytet me
njé politiké gjithépérfshirése ushgimore, aplikimi pér fonde
dhe marrja e tyre éshté mé e lehtég, sepse objektivat jané té
pércaktuara garté dhe buxheti pérkon me kéto objektiva.
Pér mé tepér, sistemi i menaxhimit té financimit né njé vend
gjithashtu ndikon ndjeshém né disponueshmériné e burimeve
dhe fleksibilitetin e pérdorimit té tyre. Fondet afatgjata
gjithashtu mund té ndihmojné né krijimin e pozicioneve té reja
té punés té pérhershme gé sigurojné stabilitet dhe vazhdimési
né masat ushgimore té zbatuara.

Planifikimi efektiv béhet i domosdoshém kur kemi té béjmé
me fonde té kufizuara.

Vecanérishtkur kaburimetékufizuara,menaxhimiefektivéshté
mjaft i rendésishém pér té siguruar njé kthim té favorshém té
investimeve dhe mbéshtetje té vazhdueshme nga grupet e
interesit dhe politika. Fondet ndérkombétare, si¢c jané ato té
ofruara nga Bashkimi Evropian, ofrojné mundési pér nisma
té strukturuara dhe fleksibél, por shpesh jané té kufizuara né
kohézgjatje. Mekanizmat e géndrueshém té financimit, si¢
jané fondet strukturore nga bashkia, jané mjaft té réndésishme
pér integrimin e nismave dhe nxitjen e ndryshimeve afatgjata.

Bashképunimi me grupe té ndryshme interesi mund té
lehtésojé gasjen né rrjedhat e reja té financimit. Megjithaté,
duhet kujdes kur angazhoheni me sektorin privat pér té
shmangur praktikat e mundshme té ekologjisé sé& rremé.
Diversifikimi i burimeve té financimit si publik, privat dhe
crowdfundingmundté pérmirésojégéndrueshmérinéafatgjaté
té projekteve. Sé fundi, pérdorimi i politikés ushgimore si
njé kornizé pér té lidhur projekte té ndryshme dhe pér té ndaré
burimet mund té ndihmojé qytetet té trajtojné sfidat financiare
dhe té pérparojné né meényré efektive programet e tyre.

Lidhja e aktiviteteve me ndikimet afatgjata
dhe zhvillimi i metodave té monitorimit pér t'ua

paraqitur investitoréve dhe pér té siguruar fonde.
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Krijimi i njé "ekipi ushgimor" té dedikuar né& bashki,

@Pércaktimi i rolit ky¢ té burimeve

njerézore né zbatimin e nismave pér
pérmirésimin e sistemit ushgimor

Burimet njerézore jané mjaft té réndésishme pér organizimin
e aktiviteteve, angazhimin e grupeve té interesit dhe cuarjen
e nismave pérpara. Rekrutimi i individéve té afté dhe té
pasionuar éshté mjaft i réndésishém pér té katalizuar kalimin
drejt njé sistemi ushgimor té géndrueshém. Ngarkesa e punés
dhe disponueshmeéria e njerézve gé punojné né c¢éshtjet e
ushgimit né nivel bashkie éshté shpesh njé sfidé. Né shumé
raste, ekipi gé& merret me kéto céshtje éshté i vogél. Pér mé
tepér, fare pak bashki kané njé departament térésisht té
dedikuar pér ushgimin. Kjo bén gé njerézit té shpérndahen
né sektoré té ndryshém si mjedisi, bujgésia dhe shéndetésia.
Nga njéra ané, kjo mund té shihet né njé aspekt pozitiv, pasi
nismat pér ushgimin kérkojné njé perspektivé holistike dhe kjo
gasje horizontale sjell bashké njohuri, vizione dhe perceptime
té ndryshme gé mund té jené té dobishme. Nga ana tjetér, ky
fragmentim paraget pengesa té métejshme pér t'u kapércyer,
té tilla si mungesa e komunikimit, koha shteség, véshtirésité né
koordinim dhe mungesa e njé gasjeje sistematike.

i pérbéré nga anétaré té pasionuar dhe kompetenté, mund té
rrisé shumé efektivitetin né trajtimin e problemeve specifike.
Né rastet kur kapaciteti i personelit éshté i kufizuar, lind nevoja
té pércaktohen fushat e ndérhyrjes brenda kontekstit mé té
gjeré té sistemit ushgimor, bazuar né aftésité dhe kompetencat
gé zotéron ekipi. Prioritizimi béhet mjaft i réndésishém né
rastet e mungesés sé personelit. Gjithashtu, mund té krijohen
lidhje me aktivitetet ekzistuese pér té nxitur bashképunimin
dhe pér té pérmirésuar ndarjen e burimeve. Bashképunimi me
organizatat e jashtme, universitetet dhe komunitetet mund
ta lehtésojé barrén duke e ndaré ngarkesén e punés, duke
rritur késhtu kapacitetin e ekipit pér té arritur géllimet e tij.
Pasigurité né kuadrin kontraktues té punés, duke pérfshiré
kontratat afatshkurtra, mund té pengojné planifikimin dhe
stabilitetin afatgjaté.

Identifikoni dhe lidhuni me nismat ekzistuese.
Kjo do t'ju kursejé kohé duke shmangur dyfishimin

e pérpjekjeve dhe do t'ju ofrojé mundési pér
t'u lidhur dhe pér té mésuar nga pérvojat e tjera.
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@ Mbushja e boshllégeve né aftési

dhe njohuri né novacionin e sistemit
ushqgimor pérmes bashképunimit
me eksperté

Anétarét e personelit gé kané aftési dhe njohuri, té cilét punojné
pér tranzicionet ushgimore urbane, mund té pérfitojné
ndjeshém nga planet dhe proceset. Zhvillimi i kompetencave
brenda ekipit pérmes seminareve, trajnimeve dhe mésimit
Nnga kolegét ofron pérparési té shumta. Megjithaté, disa qytete
pérballen me sfida né rekrutimin e personelit té pérshtatshém,
vecanérisht né fushén e specializuar té mjediseve ushgimore,
gjé gékérkon njé kombinim unikté njohurive dheté ekspertizés.

Pér ta zgjidhur kété, éshté mjaft e rendésishme té vlerésohet
pérbérja e ekipit dhe té identifikohen fushat ku mund té
mungojé ekspertiza. Kjo ju lejon té kuptoni se cilat veprime
mund té prioritizohen dhe té kryhen brenda bashkisé
dhe cilat jané mé miré té kryhen nga palé té kontraktuara. Aty
ku ekspertiza éshté e kufizuar, duhet té thirren eksperté té
jashtémtéspecializuar né ¢céshtje tétillasi kontratat, rregulloret,
komunikimi, ushqgimi, prokurorimi, geverisja etj.

3.Shembuj |
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Pérvec késaj éshté edhe mundésia e bashképunimit me
institutet kérkimore dhe universitetet gé mund té mbéshtesin
ekipin bashkiak me njohuri shkencore. Kjo mund té jeté mjaft
e réndésishme né fazat e hershme té planifikimit dhe matjes
sé ndikimeve duke mbledhur dhe analizuar té dhénat nga
aktivitetet.

Pérmétepér,investiminétrajnim éshtéthelbésor pér kultivimin
e punonjésve té rinj té afté dhe té pérhershém. Kjo jo vetém
gé nxit shkémbimin e njohurive, por siguron edhe stabilitetin
e ekipit, duke reduktuar mbéshtetjen te specialisté individualé.
Transferimi horizontal i njohurive dhe rritja e aftésive brenda
ekipit shfagen si burime té pagcmueshme pér pérparim té
géndrueshém.

Krijoni marrédhénie bashképunimi me
profesionisté pér té kompensuar mungesén

e ekspertizés né bashki, duke kursyer kohé
dhe energ;ji.
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Blloget e ndértimit > 2.5 Aktivitetet

.
@.@ 2.5 AKTIVITETET

Themeli pér sistemet ushqgimore bashkiake géndron né Ngagé sistemi ushgimor pérfshin disa fusha, ndérhyrjet dhe
aktivitetet e ndérmarra, té cilat kérkojné planifikim té veprimet e mundshme mund té ndryshojné shumeé.

kujdesshém, vizion, zbatim dhe monitorim.
Eshté thelbésore gé gasja me veprimet tuaja ndaj sistemit

ushgimor té béhet gjithmoné né ményré holistike.

Elementet e méposhtme pér kalimin drejt njé sistemi ushgimor mé té géndrueshém jané mjaft té réndésishme:

@ 2 (3 @)
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@@ @ Pérmirésimi i ndérgjegjésimit té

Shkollat kontribuojné né vecanti pér futjen e zakoneve té reja té

gytetaréve pérushgimin pérmes
aktiviteteve edukative

Shumé qgytete e pranojné rolin e réndésishém gé ka edukimi
dhe ndérgjegjésimi pér ushgimin pér té arritur rezultate
né sistemet e tyre ushgimore urbane. Krijimi i aktiviteteve
edukative né shkolla éshté njé ményré efektive pér té nxjerré né
pah lidhjen bazé midis ushgimit, klimés, mjedisit dhe shéndetit
te té rinjté dhe pér té lehtésuar transmetimin e tij ndér breza.
Pér té promovuar praktika té& mira pértej mureve té shkollés,
gytetet mund té angazhojné nxénésit me géllim formimin e
sjelljeve té ndryshme dietike né familje. Objektivi pérfundimtar
éshté rritja e ndérgjegjésimit jo vetém midis fémijéve, por edhe
né té gjithé komunitetin mé té gjeré. Duke zhvilluar aktivitete
né shkolla dhe vecanérisht né mensat e shkollave, gytetet
béjné té mundur gé fémijéve t'u jepet ushgim i shéndetshém
dhe me vlera ushqyese, duke u siguruar késhtu gé té gjithé
Nnxénésit té marrin té paktén njé vakt té ploté dhe té ekuilibruar
né dité.

té ngrénit, té tilla si rritja e opsioneve vegjetariane, megjithése
ato mund té hasin rezistencé nga prindérit dhe industria e
mishit. Komunikimi efektiv, duke pérfshiré udhézimet nga
eksperté té tillé si nutricionistét, éshté mjaft i rendésishém pér
tejkalimin e kétyre sfidave.

Shumé qgytete té Food Trails zbatuan ndérhyrje né mensat e
shkollave duke rishikuar menuté pér té promovuar konsumin
e perimeve dhe pér té reduktuar ushgimin e mbetur. Nisma
té tjera pérfshijné pjesémarrjen e fémijéve né aktivitetet e
gatimit né mensat shkollore (Kopenhagé), krijimin e kopshteve
shkollore (Bergamo), ofrimin e méngjeseve né kopshtet e
fémijéve (Tirané) dhe ofrimin e kurseve té gatimit dhe librave
me receta (Groningen). Kéta shembuj nénvizojné angazhimin
e gyteteve pér té promovuar zakone meé té shéndetshme té té
ngrénit dhe pér té nxitur géndrueshmériné né komunitetet e
tyre duke filluar me brezin eri.

Pér té arritur njé ndikim mé té gjeré dhe té
géndrueshém, né aktivitetet edukative pérfshini

jo vetém nxénésit, por edhe prindérit dhe
komunitetin mé té gjeré.
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@@ @Zbatimi i masave pér menaxhimin

efektiv té ushqimit té mbetur né nivel
bashkie

Menaxhimi i ushgimit t& mbetur éshté shfaqur si njé shtyllé
mjaft e réndésishme né shumé qytete té Food Trails, pasi
éshté thelbésor pér zbutjen e ndikimit té tyre mjedisor né
zonat urbane. Ndérsa shpesh pérpjekjet pérgendrohen né
pérmirésimin e rishpérndarjes sé ushgimit, poaqiréndésishém
éshté edhe parandalimi i krijimit t& mbetjeve. Jo té gjitha
ushgimet e dhuruara mund té rishpérndahen, vecanérisht
artikujt e démtuar ose té prishur. Pér kété arsye, qgytetet
duhet té eksplorojné zgjidhje alternative, té tilla si pérdorimi
i mbetjeve pér prodhimin e energjisé pérmes biotretésve ose
shndérrimi i tyre né pleh. Bashképunimi me sektorin privat,
duke pérfshiré bizneset, supermarketet dhe restorantet, éshté
mjaft i réndésishém pér mbledhjen dhe reduktimin efektiv
té mbetjeve: bashkia mund t'i mbéshtesé ato pér té zhvilluar
strategji té pérmirésuara pér menaxhimin e mbetjeve.

Menaxhimii ushgimit té mbetur kérkon njohuri té hollésishme
pér shtrirjen e kétij problemi. Ju mund té bashképunoni
me organizata ekspertésh ose té kryeni fushata periodike
analizuese pér té vlerésuar prodhimin e mbetjeve té qytetit.

Kjo éshté vecanérisht e réndésishme né fillimin e njé nisme.
Pér mé tepér, mungesa e prioritizimit nga administratat
e qgytetit dhe rregulloret joadekuate mund té pengojné
pérpjekjet efektive pér menaxhimin e mbetjeve. Organizimi
i seminareve mund té pérmirésojé grumbullimin e mbetjeve
shtépiake, ndérsa krijimi i njé platforme gjithépérfshirése gé
lidh prodhuesit e ushgimit me njerézit né nevojé lehtéson
pérpjekjet pér rishpérndarje. Pérveg késaj, krijimi i gendrave
té ushgimit t& mbetur gé shérbejné si gendra grumbullimi,
pika shpérndarjeje dhe biotretés pérmiréson menaxhimin e
mbetjeve né gytet.

Nismat pozitive pér reduktimin, parandalimin dhe menaxhimin
e mbetjeve gjaté projektit Food Trails pérfshijné rishikimet e
menyve e teknikat e stimulimit né mensatshkollore dhe krijimin
e gendrave té grumbullimit e té rishpérndarjes sé tepricave té
ushgimit (Milano), zvogélimin e madhésisé sé porcioneve né
shkolla (Kopenhagé), edukimin e industrisé sé shérbimit té
ushgimit mbi kornizén ligjore dhe thjeshtimin e procedurave
rreth dhurimeve té tepricave té ushgimit (Varshavé) dhe
krijimin e plehéruesve mbéshtetur nga komuniteti duke
pérdorur mbetjet e ushgimit shtépiak (Birmingam).

Hartoni rolet e té gjithé aktoréve té pérfshiré né

menaxhimin e mbetjeve bashkiake.




F(OD
TRAILS

ﬁ 1. Hyrje | 2. Vlerésimi i sistemit ushqimor té gytetittuaj | 3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

@@ @ Nxitja e njé sistemi mé té

Gjithashtu, bashkia duhet t& mbéshtesé krijimin e rrjeteve té

géndrueshém dhe vendor té prodhimit
dhe shpérndarjes sé ushqgimit

Zinxhirét vendoré té ushgimit mund té luajné njé rol kyc né
formimin e sistemit ushqgimor urban té njé qyteti. Prioritizimi i
produktevevendorejovetémagézvogélonemetimeteprodhimit
té ushgimit dhe logjistikén, por gjithashtu rrit ekonominé
vendore, duke forcuar lidhjet midis aktoréve té shumté né
zinxhirin e furnizimit. Disponueshmeéria e kufizuar e tokés
éshté njé sfidé. Qytetet mund té eksplorojné teknika novatore
té bujgésisé, té tilla si akuaponika, bujgésia hidroponike dhe
vertikale, si dhe kopshtet kolektive, fermat e vogla dhe bujgésia
urbane. Angazhoni prodhuesit né diskutimet vendore pér
politikén ushgimore pér té nxitur novacionin dhe pér té rritur
ndérgjegjésimin pér mundésité pérkatése.

Bashkia duhet té kuptojé realitetin dhe nevojat e kétij sektori
dhe mé pas té veprojé si koordinator pér té pérmirésuar
njohurité e prodhuesve rreth novacionit. Pér shembull, pérvec
ofrimit té subvencioneve, njé mundési éshté organizimi i
seminareve mbi bujgésiné organike dhe teknikat novatore té
kultivimit.

shpérndarjes pér té lehtésuar logjistikén e prodhimeve vendore
dhe té ofrojé ndihmé ligjore e financiare pér t'i nxitur fermerét
té marrin pjesé né projekte té reja ose programe novacioni,
duke garantuar njé sistem ushgimor vendor gé lulézon.

Pérveg promovimit té prodhimit vendor, qytetet duhet t'i japin
pérparési bujgésisé sé géndrueshme urbane dhe periurbane.
Né Food Trails, disa qytete kané krijuar kopshte urbane pér
gytetarét dhe studentét, si Bergamo dhe Funshali, ose kané
mbéshtetur aktivisht nismat e prodhimit té géndrueshém té
ushgimit né komunitet, si Groningeni. Eshté e réndésishme té
mbéshteten prodhuesit gé zbatojné metoda agro-ekologjike
novatore dhe té shfrytézohen praktikat e sigurimit té
géndrueshém publik té ushqgimit pér té mbéshtetur bujgésiné
urbane dhe zinxhirét vendoré té furnizimit, si p.sh. né Bordeaux
Metropoledhe Milano. Sé fundi, zhvillimi dhe mbéshtetja e
sistemeve vendore té prodhimit dhe shpérndarjes mund té
forcojé marrédhéniet e bashképunimit urban-urban midis
konsumatoréve dhe prodhuesve, si p.sh. né Metropolin e
Grenobles sé Alpeve.

Sigurohuni gé t'i pérfshini fermerét né ¢do hap

té procesit té tranzicionit.
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Edhe pse bashkia mund té luajé njé rol né hartimin e

@@ @Pérmirésimi i sistemit té dhurimit

té ushqimit pér té promovuar
gjithépérfshirjen

Rishikimi i sistemit té rishpérndarjes sé ushqgimit té dhuruar
ishte njé aktivitet i réndésishém pér qytetet e pérfshira né
projektin Food Trails, pasi ndérthur objektivat e reduktimit té
ushgimit t& mbetur dhe té ofrimit té mbéshtetjes pér njerézit
né nevojé. Kjo duhet té shihet né kontekstin e mundésimit té
gasjes né ushgim té shéndetshém dhe me vlera ushqgyese pér
té gjithé, pa léné askénd pas. Angazhimi politik dhe rregulloret
mbéshtetése ndikojné ndjeshém né efektivitetin e nismave
té tilla. Krijimi i njé rrjeti té fugishém dhurimesh gé pérfshin
restorante, supermarkete, mensa dhe kompani éshté thelbésor
pér pérmirésimin e bashképunimit dhe marrjen e ushgimeve
té dhuruara gé jané né gjendje meé té miré té pranueshme
pér rishpérndarje. Fushatat e komunikimit mund té rrisin
ndérgjegjésimin dhe té nxisin mé shumé kompani e individé
té marrin pjesé né sigurimin e ushqgimit pér té gjithé, duke
nxitur njé ndryshim kulturor drejt njé sistemi ushgimor mé té
géndrueshém pér té gjithé.

Duke pasur parasysh mbéshtetjen e forté té sistemit té
rishpérndarjes te vullnetarét, trajnimi i vazhdueshém éshté
thelbésor pér té garantuar stabilitet brenda sistemit dhe pér
té siguruar gé njerézit t& mund t'i pérmbushin rolet e tyre né
meényré efektive.

strategjive té shpérndarjes, zbatimi éshté zakonisht pérgjegjési
e organizatave té sektorit té treté dhe OJQ-ve. Bashképunimi
me organizata té tilla éshté thelbésor pér krijimin e njé sistemi
té fugishém dhe té vetégéndrueshém, i cili gjithashtu ndikon
né menaxhimin e bankave ushgimore té qytetit. Pér mé tepér,
krijimi i njé rrjeti organizatash me kapacitet pér té& mbledhur
dhe pér té rishpérndaré né ményré efektive ushgimin éshté
vendimtar, vecanérisht pér shkak té ndryshueshmérisé
sé furnizimeve dhe réndésisé sé& kohés né shpérndarjen e
ushgimit.

Gjaté Food Trails, disa gytete u pérgendruan né sistemet e
rishpérndarjes sé& ushgimit: Varshava pati njé fluks refugjatésh
ukrainas pér shkak té luftés dhe u desh té zhvillonte njé sistem
efikas, pragmatik dhe té imitueshém; Tirana punoi pér ta béré
ushgimin e shéndetshém mé té arritshém vecanérisht pér
meé nevojtarét dhe Funshali bashképunoi ngushté me lagjet
sociale, duke shpérndaré gese me ushgime té mbetura bashké
me udhézime pér pérgatitjen e vakteve me viera ushqgyese me
pak pérbérés.

Pércaktoni udhézime té garta pér ushgimet e
dhuruara pér t'u siguruar gé té jené té sigurta,

me vlera ushqgyese dhe té pérshtatshme pér
rishpérndarje dhe sigurohuni gé ato té kuptohen
miré nga bizneset ushgimore.




—— 36

1. Hyrje | |

Blloget e ndértimit > 2.6 Té mésuarit

‘@ 2.6 TE MESUARIT

Udhétimi i njé qyteti drejt njé sistemi té pérmirésuar ushgimor
urban pérfshin angazhimin né aktivitete dinamike té té
mésuarit. Pér t'i béré risité té funksionojné né njé shkallé mé

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet F(@D

té gjeré, éshté e réndésishme té ndani njohurité dhe praktikat
dhe t'i zbatoni ato né kontekste té ndryshme, duke stimuluar té
mésuarit nga kolegét dhe bashképunimin.

Elementet e méposhtme jané thelbésore pér té mésuarit efektiv nga kolegét dhe transferimin e njohurive:

@

@
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Té mésuarit e pérbashkét lehtéson shkémbimin e njohurive

@ Lehtésimi i shkémbimit té njohurive

dhe informacionit pér té stimuluar
imitimin e pérvojave pozitive

Gjaté Food Trails, qytetet takohen shpesh me njéri-tjetrin
pér té shkémbyer pérvoja. Transferimi i njohurive mbi risité e
sistemit ushgimor mund té jeté i vlefshém pér gytetet e tjera
né procesin e fillimit té udhétimeve té ngjashme. Té mésuarit
e pérbashkét mund té ndodhé né forma té ndryshme, si¢ jané
prezantimet, seminaret, vizitat, diskutimet dhe eventet. Qytetet
pjesémarrése né projektin Food Trails theksuan avantazhet e
shkémbimeve ballé pér ballé, duke véné né dukje mé shumé
mundési pér rrjetézim.

Shkémbimiiinformacionit éshté baza périmitimin e praktikave
té mira. Sé pari, kuptoni dhe mblidhni informacione nga
kontekste té tjera, pastaj merrni parasysh se si ta pérshtatni
pérvojén e fituar né gytetin tuaj.

mbi tema specifike, té cilat mund té kursejné burime né fazat
fillestare té proceseve té transformimit té sistemit ushqgimor.
Pérmes angazhimit me té tjerét, ju mund té kuptoni mé miré
pérparésité tuaja dhe té vlerésoni burimet e disponueshme né
kontekstin tuaj.

Njé kulturé e pérbashkét bazé dhe interesat e pérbashkéta
ndihmojné pér t'u lidhur. Né fakt, shkémbimet jané mé efektive
kur gytetet kané gjéra té pérbashkéta, sic jané objektivat,
kornizat ligjore ose aktivitetet e ngjashme. Té kesh té& dhéna
Nnga té tjerét ndihmon, vecanérisht pér gytetet gé sapo kané
filluar njé proces transformimi. Gjaté diskutimeve, mund té jeté
mé e thjeshté té pérgendroheni né aspektet operacionale té
transformimit, ndérsa ndarja e problemeve té sistemit, si p.sh.
geverisja, mund té jeté mé komplekse. Sé fundi, informacioni i
marré mund té ndahet dhe té shpérndahet né njé nivel meé té
larté né qytet, pér té rritur njohurité.

Shkémbimi i njohurive dhe pérvojave

rrit mundésiné e imitimit té suksesshém
té aktiviteteve.
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@ Mésoni nga pérvojat e qyteteve

Natyrisht, ¢do ide duhet té pérshtatet me kontekstin specifik.

té tjera pér té zhvilluar dhe zgjeruar
nisma té ngjashme

Ndérveprimet ngjallin frymézim pér ide té reja gé mund
té pérshtaten né kontekste té ndryshme. Edhe nése kéto
ide nuk vihen menjéheré né veprim, mund té shérbejné si
burime té vlefshme frymézimi pér té ardhmen, edhe sikur
zbatimi pérfundimtar té ndryshojé nga koncepti origjinal. Pér
shembull, Groningeni zhvilloi njé libér gatimi pér fémijét dhe
familjet frymézuar nga puna e Birmingamit pér politikén e tyre
ushgimore, ndérsa Bergamo krijoi kopshte shkollore frymézuar
Nnga puna e Funshalit pér kété temé. Nxjerrja e mésimeve nga
kéto ndérveprime mund té pérmirésojé nismat ekzistuese dhe
té nxisé eksplorimin e modeleve té reja.

Procesi i shkémbimit té& njohurive nuk éshté i kufizuar te
ndérveprimet midis gyteteve; ai mund té ndodhé edhe midis
departamenteve té ndryshme brenda njé qyteti ose té nxitet
Nnga aktivitetet e nisura nga organizatat.

Pérshtatja varet nga shumé faktoré, duke pérfshiré strukturat
e geverisjes, kornizat ligjore, disponueshmeéria e burimeve,
kontekstet kulturore, nivelet e pérfshirjes sé komunitetit dhe
mundésité e financimit.

Shkémbimet ndihmojné pér té treguar se si trajtohen sfida
té ngjashme né kontekste té tjera, edhe pse né rrethana té
ndryshme. Kjo mund té ¢ojé né reflektim se si t'i pérballoni kéto
sfida brenda sistemit tuaj ushgimor, vecanérisht kur mésoni
nga njé qytet gé i ka kapércyer me sukses pengesat. Frymézimi
Nnga pérvojat e tyre mund té thjeshtojé kérkimin e zgjidhjeve.
Qasja né udhézimet e dikujt gé tashmé ka pérshkuar terren
té ngjashém mund té jeté jashtézakonisht e vlefshme né
pérballimin e kétyre sfidave.

Pérdorni pérvojat e té tjeréve si frymézim pér
aktivitetet e ardhshme. Edhe nése burimet dhe

koha aktualisht jané té pamjaftueshme pér t'i
zbatuar, kéto ide mund té ruhen derisa té
ndryshojné kushtet.
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Shembujt e pérfshiré né kété manual jané disa nga ményrat
se si qytetet e Food Trails kané punuar né temat prioritare té
Paktit té Politikés Ushgimore Urbane té Milanos. Cdo shembull
vlerésohet né kategorité e Ushgimit 2030 gé ata trajtojné:
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klima, ushgimi, garkullimi dhe komuniteti. Megjithaté, éshtée
e réndésishme té& mbani mend se shumica e ndérhyrjeve né
sistemin ushgimor ka té bé&jné me tema dhe kategori té shumta
prioritare né té njéjtén kohé.

( N[ N ( I‘ )
(&) QEVERISJA USHQIMI | MBETUR @.:é' PRODHIMI | USHQIMIT
Pérmirésimi i sistemeve ushgimore urbane Bashkité mund té mbéshtesin hapésirat Qytetet mund té forcojné prodhimin e
kérkon ndryshimin e ményrés se si bashkité publike té ngrénies dhe furnizuesit e tyre géndrueshém té ushqgimit duke promovuar
marrin vendime, organizohen dhe punojné me shumicé mund té ndihmojné pér lidhjet rurale-urbane, duke pérdorur njé
me grupet e tjera té interesit. Kjo pérfshin monitorimin dhe pakésimin e ushgimit gasje té ekosistemit pér té udhéhequr
bashképunim mé té miré midis agjencive té mbetur. Pérpjekjet né mbaré qytetin planifikimin dhe menaxhimin e pérdorimit
dhe departamenteve té qytetit, mund té pérfshijné edukimin publik dhe té tokés, duke garantuar gasje té sigurt
bashkékrijimin ose rishikimin e politikave mundeésité pér krijimin dhe pérdorimin e té tokés pér prodhim té géndrueshém té
pér ushgimin, krijimin e njé késhilli ushgimit t& mbetur té kthyer né pleh, si dhe ushqgimit dhe duke u siguruar prodhuesve
gjithépérfshirés, pérfagésues pér politikén garantimin gé legjislacioni dhe udhézimet ushgimoré urbané dhe periurbané
ushgimore dhe identifikimin, hartézimin dhe pér pérdorimin e ushqgimit t& mos nxitin mbéshtetje materiale dhe logjistike.
mbéshtetjen e nismave vendore dhe bazé. mbetje té panevojshme té ushqgimit.
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@3 DIETAT DHE TE FURNIZIMI DHE 0.00. BARAZIA SOCIALE

USHQYERIT E_ SHPERNDARJA E C()D  pHE EKONOMIKE
QENDRUESHEM USHQIMIT
Dietat e géndrueshme jané té mira pér Qytetet mund té promovojné Problemet e sistemit ushgimor urban
shéndetin publik, mirégenien dhe pér géndrueshmériné pérmes pérmirésimit shpesh lidhen me pabaraziné sociale dhe
mjedisin. Qytetet mund té promovojné té lidhjeve dhe transportit midis zonave ekonomike. Qytetet duhet té pérfshijné
edukimin e géndrueshém dietik dhe urbane, periferike dhe zonave té aférta nisma ushgimore brenda aktiviteteve
aftésité e gatimit pér publikun e gjeré dhe té prodhimit té ushqgimit. Sistemet e sociale dhe solidaritetit. Promovimi dhe
ata gé punojné né sektorin e ushqgimit, dhe prokurimit mund té nxisin prodhimin mbéshtetja e qasjeve bazé dhe inovative
té eksplorojné instrumente rregullatore agroekologjik té ushgimit dhe mundésité e ndihmon né sigurimin e gasjes sé barabarté
dhe vullnetare pér té promovuar dieta té tregut pér prodhuesit rajonalé. Mbéshtetja né ushqgim té shéndetshém pér té gjithé.
géndrueshme té pérballueshme dhe té e tregjeve bashkiake lidh drejtpérdrejt
pérshtatshme nga ana kulturore. prodhuesit dhe konsumatorét pérmes
L JAR zinxhiréve té shkurtér té furnizimit. )L )
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& 3.1 QEVERISIA

Pérmirésimi i sistemeve ushgimore urbane kérkon ndryshimin

e ményrés se si bashkité marrin vendime, organizohen dhe
punojnémegrupetetjeratéinteresit. Kjo pérfshinbashképunim
meé té miré midis agjencive dhe departamenteve té qytetit,
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bashkékrijimin ose rishikimin e politikave pér ushgimin,
krijimin e njé késhilli gjithépérfshirés, pérfagésues pér politikén
ushgimore dhe identifikimin, hartézimin dhe mbéshtetjen e
nismave vendore dhe bazé.

Qytetet e Food Trails kané punuar pér pyetjet e méposhtme rreth geverisjes:
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Si mund té pérfshijé gyteti im
sa mé shumé grupe interesi
né pérballimin e sfidave té
sistemit ushgimor?

Bordeaux

Bordeaux Metropole u kujton qyteteve té tjera
té investojné kohé dhe energji né ndértimin e
marrédhénieve me grupet e interesit

Politikaushgimoreenjéqyteti,oseveprimetétjerapérushqgimin,

duhet té pérfagésojné grupet e ndryshme té interesit pér

sistemin ushgimor té atij gyteti. Té gjitha qytetet e Food Trails Bordeaux Metropole ka 814 000 banoré né zonén e saj
kané pérjetuar réndésiné e pérfshirjes sé llojeve té ndryshme té metropolitane, qé pérfshin 28 bashki. Bashkité jané
grupeve té interesit — anétarét e stafit té bashkisé, prodhuesit pérgjegjése pér té siguruar ushgimin pér shkollat dhe
né shkallé té vogél, fermerét agroekologjiké, bizneset vendore, té& moshuarit; né Bordeaux Metropole, prodhohen
autoritetet shéndetésore, grupet e konsumatoréve, sektori i 65 000 vakte né dité pér shkollat dhe organizatat e tjera.
treté dhe organizatat bamirése e mé shumeé. Késhilli ushgimor Bordeaux Metropole nénshkroi MUFPP-in né vitin 2015 dhe
i Metropolit té Bordosé aktualisht ka mbi 300 anétaré. Kjogamé krijoi késhillin e politikave ushgimore né vitin 2017. Gjaté Food
e gjeré mbéshtetjeje mundésoi gé Metropoli té zhvillojé njé Trails, Metropole zbatoi njé politiké ushgimore té pérbashkét
politiké té forté dhe ambicioze ushgimore dhe plane veprimi dheambicioze gé pérfshin masa pérté pérmirésuar prokurimin
pér njé sistem té géndrueshém rajonal té ushgimit gé mbron € mensave pér té pasur qasje né ushgim té shéndetshém,
nevojat e prodhuesve, konsumatoréve dhe agromjedisin mé té géndrueshém dhe lokal. Bordeaux Metropole gjithashtu
té gjere. punoi pér té forcuar rrjetet lokale dhe vizionin e pérbashkét
té késhillit té tyre té politikave ushgimore.
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Falé punés sé tij t&é méparshme pér krijimin e késhillit té vet
pér politikén ushgimore, Bordeaux Metropole ishte né gjendje
té arrinte géllimin e tij pér té zhvilluar dhe zbatuar njé politiké
gjithépérfshirése ushgimore. Njé seri seminaresh tematike
i lejuan njerézit té paraqgitnin ideté e tyre se si té arrinin
géllimin e tyre té pérbashkét. Pérfagésuesit e Metropolit
zbuluan se ishte e véshtiré té pérfshinin disa grupe interesi
té réndésishme: shumeé njeréz nuk i besonin pushtetit vendor
dhe nuk ndiheshin té dégjuar ose té pérfagésuar prej tyre.
Kapércimii késaj ndjenje mori kohé dhe shumé angazhime té
pérséritura me grupet e interesit,duke bérété mundur néfund
gé piképamjet dhe sugjerimet e njerézve té pérfshiheshin né
zhvillimin e planeve rajonale té politikés ushgimore. Késhilli
i politikés ushgimore i Metropolit tani éshté organi zyrtar
drejtues pér politikén ushgimore té Metropolit. Anétarét
punojné sé bashku sipas kompetencés sé tyre primare, si¢ jané
shérbimet publike, kultivimi ose pérpunimi. Grupet e punés
janété organizuara rreth temave té tilla si zinxhirét ushgimore,
gasja e barabarté né ushqgim cilésor té géndrueshém dhe
ushgimi i mbetur. Bashkimi i individéve me kompetenca té
ndryshme, por me shgetésime té pérbashkéta, bén té mundur
gé késhilli té jeté reagues, demokratik dhe té keté besimin e
anétaréve dhe té komunitetit. Ruajtja e dialogut dhe té genét
transparent pér té gjitha veprimet dhe vendimet ndihmon
gé njerézit ta mbéshtesin késhillin e politikés ushgimore dhe
politikén ushgimore gé ata kané zhvilluar.
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Bordeaux Metropole ka hasur sfida né punén me késhillin e
tyre té politikés ushgimore sa i pérket politikés ushgimore dhe
céshtjeve té tjera. Sfida kryesore ishte balancimi i kohés pér
diskutim me veprime konkrete, pasi burimet njerézore jané té
kufizuara. Kultivimidhe zhvillimii marrédhénieve pér geverisje
gjithépérfshirése kérkon kohé. Dhe megjithése késhilli ka
pérfagésim té gjeré, ka grupe té réndésishme interesi né
sistemin vendor agro-ushqgimor, si¢c éshté vreshtaria, gé nuk
janéshumeé té pérfshiré. Puna e késhillit té politikés ushgimore
té Metropolit nxitet nga dinamizmi dhe entuziazmi i grupeve
vendore té interesit gé punojné sé bashku pér objektiva
té pérbashkéta. Mbahen seminare me grupet kryesore té
interesit gé punojné sé bashku pér té realizuar planin e
veprimit pér politikén ushgimore té Metropolit.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Pérdorni pérvojat e
té tjeréve si frymézim pér
aktivitetet e ardhshme.
Edhe nése burimet dhe
koha aktualisht jané té

pamjaftueshme pér t'i zbatuar,
kéto ide mund té ruhen derisa
té ndryshojné kushtet.
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Si mund té sigurohet gyteti
im qé politika joné ushgimore
té jeté e lidhur me kontekstin FOOD

e saj mé té gjeré politik dhe
ekonomik?

Strategjia e sistemit ushgimor té Birmingamit pasqyron
pikat e forta dhe sfidat sociale, kulturore dhe ekonomike
té gytetit

11111

Politikat pér ushgimin jané mé efektive nése zhvillohen me ‘llll“‘“ J"
mbéshtetjen e politikanéve nga té gjitha partité politike, si dhe /\_‘
té grupeve vendore té interesit, si¢ jané OJQ-té, organizatat b Jf’*@‘!
vullnetare, grupet e komunitetit dhe bizneset vendase. Ata B
gjithashtu duhet té njohin dhe té angazhohen me faktorét
mé té gjeré gé ndikojné né sistemin ushgimor té njé qyteti, Birmingami éshté njé qytet shumé i larmishém nga ana
si¢ jané pabarazia socio-ekonomike, reklamimi i ushgimeve té kulturore me 1,2 milioné banoré. Qyteti éshté anétar i komitetit
pashéndetshme dhe mungesa e tokés. Birmingami éshté njé drejtues té Paktit té Politikés Ushgimore Urbane té Milanos
gytet i madh, i larmishém nga ana kulturore me shumeé sfida dhe miratoi Strategjiné e vet té Sistemit Ushqgimor né vitin
ekonomike dhe té shéndetit publik. Qyteti punon vazhdimisht 2022. Né té kaluarén, Birmingami ishte pjesé e njé programi
me qytetarét e tij né té gjitha nivelet pér ¢éshtjet gé lidhen mbarékombeétar pér té luftuar obezitetin te fémijét. Veprimet
me ushqgimin: késhilli i gytetit ka lidhje té forta me bizneset, e tyre pilot pérgendrohen né rritjen e ndérgjegjésimit
shérbimet publike dhe grupet e komunitetit. té publikut pér luftén kundér shpérdorimit té ushgimit,
promovimin e prodhimit vendas té ushqgimit pér siguriné
ushgimore dhe inkurajimin e té rinjve pér té ngréné njé dieté
té shéndetshme gé pérfshin fasule dhe bishtajore.
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Pérmes njé séré eventesh pér sensibilizimin e publikut gjaté
zhvillimit té strategjisé sé tyre té sistemit ushqgimor, zyrtarét e
gytetit kuptuan réndésiné e pérfshirjes sé veprimeve té lidhura
me ushgimin né kontekstin mé té gjeré politik dhe ekonomik
gé ndikon né mundésiné e banoréve té qytetit pér té pasur
gasje né ushgim té shéndetshém. Kjo ¢oi né njé strategji
ku ushgimi pozicionohet brenda objektivave mé té gjera
té projektuara pér té rigjalléruar ekonominé dhe mjedisin
fizik. Birmingami e zhvilloi Strategjiné e Sistemit Ushgimor
Nné partneritet me bizneset, aktivistét, gytetarét, zyrtarét e
shéndetit publik dhe té tjeré. Strategjia e tyre thekson nevojén
pér njé sistem ushqgimor rigjenerues gé njeh dhe heq pengesat
dhe praktikat e pagéndrueshme gé démtojné mjedisin,
komunitetet dhe ekonominé. Projektet pér té pérballuar kéto
sfida zhvillohen né nivele té shumeéfishta: organizatat vendase
té komunitetit gé luftojné varfériné, partneritetet kérkimore gé
punojné pér shéndetin publik dhe planetar dhe partneritetet
ndérkombétare, té tilla si Food Trails dhe Pakti i Politikés
Urbane Ushgimore té Milanos (MUFPP), té cilét | mbéshtesin
gytetet né shkémbimin e praktikave mé té mira dhe
njohjen e faktoréve kulturoré gé nxisin praktikat ushgimore.
Birmingami ka zhvilluar njé mjet pér Vendimmarrjen dhe
Prioritizimin e Veprimeve pér Ushgimin (FADMaP), i cili lejon
gé t'u japé pérparési veprimeve gé mbéshteten nga gytetarét,
té promovojé diversitetin e gytetit dhe té luftojé varfériné dhe
pabarazité.

4. Mjetet | 5. Rekomandime
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Pér mé tepér, gyteti promovon njé ekonomi ushqgimore rrethore
gé mbeéshtet bizneset e vogla dhe e konsideron ushgimin e
mbetur si njé burim té vlefshém gé mund té rigjallérojé tokat
e varfra dhe té& mbéshtesé prodhimin vendas té ushgimit.

Strategjia e Sistemit Ushgimor té Birmingamit éshté ambicioze
dhe pasqyron pérvojén, njohurité dhe piképamjet e banoréve
té qgytetit. Duke u angazhuar né meényré aktive me individé
dhe organizata gé mé paré ndiheshin té |[éné jashté proceseve
politike, strategjia i bashkoi njerézit dhe ka mbéshtetje té gjeré.
Njé pérfitim i papritur nga ky proces gjithépérfshirés ishte njé
besim dhe energji e pértériré né geverisjen me pjesémarrje.
Kjo ka gené edhe pérvoja e Bordeaux Metropole, né punén
e tyre pér zhvillimin e njé késhilli gjithépérfshirés té politikés
ushgimore dhe té politikés ushgimore.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Strategjia e Sistemit
Ushgimor té Birmingamit

njeh pengesat dhe praktikat e
pagéndrueshme qé démtojné
mjedisin, komunitetet dhe
ekonominé.
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Si mund t'i béjé qyteti

im té punojné sé bashku
pérfagésuesit nga
departamentet e shumta
bashkiake dhe organizatat
e jashtme?

Selaniku bashképrojektoi politikén e tij ushgimore
pérmes seminareve pjesémarrése me departamente té
ndryshme bashkiake dhe grupe té jashtme interesi

Qytetet e Food Trails ishin né faza shumé té ndryshme té
udhétimit té tyre né zhvillimin e politikave dhe veprimeve
té lidhura me ushgimin. Njé nga géllimet kryesore pér disa
gytete ishte zhvillimi i njé késhilli ushgimor, i cili mé pas do

té zhvillonte njé politiké ushgimore pér gytetin. Késhtu ishte Selaniku, me 300.000 banoré dhe mbi 1 milion né zonén e
edhe Selaniku. tij metropolitane, éshté njé qytet port me njé trashégimi té

larmishme multikulturore. Me krenari bén pjesé né rrjetin e
Selaniku tashmé kishte véné né zbatim disa masa qgé Qyteteve té Gastronomisé t& UNESCO-s dhe organizon njé

mbéshtesnin pérpjekjet e tyre pér té zhvilluar njé késhill festival vjetor té ushqimit. Selaniku ka gené nénshkrues i

ushgimor dhe politiké ushgimore. Ai éshté njé qytet i Paktit té Politikés Urbane Ushqgimore té Milanos (MUFPP)

gastronomisé i UNESCO-s dhe ka rrjete me grupe interesi. gé nga fillimi i tij né vitin 2015 dhe ka zhvilluar Strategjiné e

Gjithashtu ka punuar né nismat Net Zero, dhe disa Selanikut 2030 pér aftésiné rikuperuese vendase. Masat e tyre

departamente bashkiake po punojné pér ushgimin e mbetur. pilot pérgendrohen né krijimin e njé rrjeti mbéshtetés vendor
me grupe interesi dhe té aktivitete té bujgésisé urbane.



{ar

1. Hyrje | 2. Vlerésimi i sistemit ushgimor té qytetit tuaj

3. Shembuj > 3.1 Qeverisja > Selaniku

Laboratorét e novacionit té qgytetit mblodhén sé bashku
grupe té ndryshme interesi nga organizata té lidhura me
ushgimin, pérfagésues té geverisé dhe OJQ-té. U pérfshiné
departamente té ndryshme té bashkisé, pérfshiré ato gé
mbikéqgyrin zhvillimin ekonomik, turizmin, hapésirat e
gjelbra, ¢éshtjet sociale dhe mé shumé. Késhilli vuri né dukje
né ményré specifike réndésiné e pérfshirjes sé& grupeve té
cenueshme gé shpesh anashkalohen né geverisje. Kjo éshté
e réndésishme, pasi qytete té tjera kané véné re se geverisja
lokale dhe rajonale ka pérfitime té métejshme duke zhvilluar
sisteme pjesémarrése gé inkurajojné pjesémarrjen e njé gameé
té gjeré individésh. Pastaj Selaniku bashképrojektoi politikén
e tij ushgimore pérmes njé séré seminaresh pjesémarrése,
duke u pérgendruar né temat gé lidhen me fushat kryesore
té MUFPP-sé. Kjo i dha strukturé procesit té pjesémarrjes.
Qyteti ka punuar me Mamagaia-n, njé organizaté mjedisore
me pérvojé né hartimin e proceseve pjesémarrése pér nismat
sociale dhe mjedisore.

Selaniku ka kuptuarréndésiné e pérfshirjes sé departamenteve
té ndryshme bashkiake né késhillin e tyre ushgimor dhe
zhvillimin e politikés, por gjithashtu ata kané véné re se
ndonjéheré éshté mé e lehté té komunikosh me partneré té
jashtém sesa me departamentet e brendshme bashkiake,
pér shkak t& modeleve té izoluara té punés né& geverisjen
vendore.
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Kapércimi i kétij lloji té stilit té geverisjes ka gené njé sfidé e
zakonshme pér shumicén e gyteteve té Food Trails. Selaniku
gjithashtu hasi njé hendek midis zhvillimit té njé politike
dhe zbatimit t& veprimeve té rekomanduara, pér shkak té
mungesés sé njé kuptimi dhe angazhimi mé té gjeré pér
kété lloj pune, e cila éshté shumé e re né Greqi. Ky éshté njé
problem gé e pérjetuan shumé qgytete té Food Trails dhe njé
mésim i réndésishém pér té gjitha qytetet: zhvillimiinjé késhilli
ushgimor dhe politike ushgimore éshté pjesé e udhétimit
té transformimit té sistemit ushgimor urban — por nuk éshté
destinacioni pérfundimtar!

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Zhvillimi i njé késhilli
ushgimor dhe politike
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3.2 USHQIMI I MBETUR

Bashkité mund té mbéshtesin hapésirat publike té ngrénies Pérpjekjet né mbaré gytetin mund té pérfshijné edukimin

dhe furnizuesit e tyre me shumicé mund té ndihmojné pér publik dhe mundésité pér krijimin dhe pérdorimin e ushgimit

monitorimin dhe pakésimin e ushgimit t&€ mbetur. té mbetur té kthyer né pleh, si dhe garantimin gé legjislacioni
dhe udhézimet pér pérdorimin e ushgimit té€ mos nxitin mbetje
té panevojshme té ushgimit.

Qytetet e Food Trails kané trajtuar disa nga pyetjet e méposhtme pér ushgimin e mbetur:

@ 2 3

Milano Birmingami
Varshavé
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Qyteti im ka legjislacion ~ Varshawe
dhe rregullore kufizuese pér

trajtimin e ushgimit té mbetur FOOD

gé rrisin sasiné e ushqgimit 2030

té mbetur né industriné e
shérbimit té ushgimit.
Cfaré duhet té béjmeé?

Varshava punoi me avokaté dhe pérfagésues
té industrisé pér té pérmirésuar njohjen e legjislacionit
pérkatés

Pérvojat e qyteteve dhe hulumtimet akademike konfirmojné
se njé nxités kryesor i ushgimit t& mbetur éshté legjislacioni
shpesh konfuz rreth trajtimit dhe rishpérndarjes sé& ushgimit.
Edukimi i konsumatoréve pér termat ‘data e skadimit' dhe Varshava ka pothuajse 1,8 milion banoré, nga té ciléet mé
'té pérdoret para datés' éshté njé nga pérpjekjet gé éshté shumé se 220 000 jané studenté. Eshté njohur si njé qytet
ndérmarré né kété drejtim. Udhézimet dhe legjislacioni mund kryesor evropian pér mbéshtetjen e zhvillimit té biznesit.
té jené vecanérisht sfidues pér bizneset gé mund té jené né Ajo krenohet me njé industri té réndésishme té agrobiznesit
rrezik t& ndéshkimeve ligjore pér mostrajtimin e duhur té me aktivitete té forta bujgésore periurbane, té realizuara me
ushgimit. Kjo éshté njé céshtje vecanérisht serioze pér hotelet, mbéshtetjen e njésive kérkimore té agrobiznesit. Nismat e
restorantet dhe bizneset e shérbimit té ushgimit, té cilét tyre pilot synojné zhvillimin e njé sistemi efikas té dhurimit
gjenerojné njé nivel té larté ushgimi t& mbetur, por shpesh dhe shpérndarjes sé ushqimit, duke theksuar bashképunimin
anashkalohen né kérkimet dhe ndérhyrjet pér pakésimin e me bizneset lokale pér té nxitur njé sistem té géndrueshém
ushgimit té mbetur. ushgimor.
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3. Shembuj > 3.2 Ushgimi i mbetur > Varshava

ﬁ Népérmjet Food Trails, Varshava zhvilloi njé Laborator
Ushqgimi i cili ka punuar pér pakésimin e ushgimit t& mbetur
né restorante. Laboratori i Ushgimit éshté njé koalicion
akademikeésh, avokatésh té ushgimit, pronarésh restorantesh
dhe stafit té tyre, té cilét punojné sé bashku pér pakésimin e
ushgimit té mbetur né té gjitha fazat né bizneset ushgimore.
Shpejt u bé e garté se té gjitha bizneset ushgimore né gytet
kishin friké t& merrnin pjesé né skemat e rishpérndarjes sé
tepricés ushgimore pér shkak té frikés sé tyre nga shkelja e
ligjeve né lidhje me trajtimin e duhur té ushgimit ose ligjet
tatimore rreth dhurimeve. Kjo gjithashtu theksoi faktin se
shpérdorimi i ushgimit né kéto biznese vérehet né shumé
faza: né kuzhina, para dhe pas shérbimit té ushgimit klientéve.

Dhurimi i ushgimit pas '"datés sé& skadimit" lejohet né
Bashkimin Evropian, pér sa kohé gé produkti éshté ende i
sigurtdheingrénshém.Vende té ndryshme kané legjislacionin
e tyre kombétar gé mbéshtet ose kufizon kété rishpérndarje
té ushqgimit té tepért pér individé ose organizata bamirésie.
Ata kané vérejtur se institucione té ndryshme té kontrollit
té ushgimit munden dhe nxjerrin interpretimet e tyre té
rregulloreve pér siguriné ushgimore. Kjo shkakton konfuzion
Nné mesin e bizneseve gé kané friké té béjné gabime dhe té
thyejné ligjet.
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3.Shembuj > 3.2 Ushgimi i mbetur > Varshava

Avokatét e ushgimit jané béré aleaté té réndésishém té
Laboratorit té Ushgimit té Varshavés. Ata rekomandojné
udhézime té qarta dhe té thjeshta pér bizneset dhe pér
zhvillimin e legjislacionit kombétar gé mbéshtet dhe inkurajon
rishpérndarjen e ushgimit té tepért. Spanja po zhvillon gasje
inovative pér té trajtuar kété problem, si¢c éshté kérkesa gé
restorantet té ofrojné ené pér klientét gé déshirojné té marrin
né shtépi pjesé té pangréna té vaktit té tyre.

Kuptimi mé i miré i kornizave ligjore dhe zhvillimi i ligjeve e
praktikave - si dhe mbéshtetja kulturore dhe e biznesit pér
rishpérndarjenetepricésushgimore,tégjithadoténdinmojnéné
pakésimin e ushgimit t& mbetur.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Ata rekomandojné udhézime
té garta dhe té thjeshta

pér bizneset pér trajtimin
e ushqgimit té mbetur gé
mbéshtetin dhe inkurajojné
rishpérndarjen
e ushgimit té tepért.
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Si mund té jeté qyteti im

mé efikas né rishpérndarjen

e tepricés sé ushqimit,

né meényreé gée té mos
shpérdorohet dhe té shkojé te
njerézit né nevojé?

Milano pérmirésoi logjistikén, infrastrukturén dhe
partneritetet me grupet e interesit pér njé rishpérndarje
mé efikase

Shumé qgytete né projektin Food Trails po punojné pér té
pakésuar ushgimin e mbetur, pjesa mé e madhe e té cilit
éshté ende e pérshtatshme pér konsum njerézor. Milano,
si qytetet e tjera té& Food Trails, po punon pér grumbullimin
e kétij ushgimi dhe pérmirésimin e shpérndarjes sé tij. Gjaté
pandemisé Covid-19, Milano béri njé harté gjithépérfshirése té
organizatavevullnetareté gytetitgéimbéshtetnin komunitetet
duke shpérndaré ushgimin e tepért, si dhe duke siguruar
infrastrukturénfizikegéishteenevojshmepértakryerkétépuné.
Kjo i siguroi bashkisé prova kyce se si tepricat e ushgimit
tashmeé po rishpérndaheshin né ményré efektive né qytet.

| 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Milano, me 1,4 milioné banoré dhe 3,5 milioné né zonén e saj
metropolitane, shérben si kryeqyteti ekonomik dhe financiar
i Italisé. Qyteti ka 8 universitete me gati 200 000 studenté.
Né vitin 2014, Milano krijoi politikén e vet té ushgimit,
duke pérfshiré krijimin e 10 "Qendrave pér reduktimin
ushgimit t& mbetur". Masat pilot té Milanos pérgendrohen
né pérmirésimin e qgarkullimit té sistemeve té mensave té
shkollave né bashki, duke ndérhyré né prokurimin publik dhe
reduktimin e mbetjeve.
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Milano e pranon se ushgimi i mbetur vérehet né té gjitha
fazat e sistemit ushqgimor. Gjaté Covid-19, gyteti zhvilloi njé
koalicion té fugishém té sektorit privat, bankave ushgimore
dhe organizatave jofitimprurése. Koalicioni krijoi gendra me
ushgim té mbetur né té gjithé qytetin: ushgimi gé éshté
ende i pérshtatshém pér konsum njerézor mblidhet nga
supermarketet dhe mensat dhe dérgohet né gendra. Mé pas,
ky ushgim rishpérndahet pérmes kuzhinave té supave, pakove
ushgimore dhe dyganeve té solidaritetit social, ku familjet
mund té kené qasje né ushqgim té pérballueshém gé dhurohet
nga burime té ndryshme. Milano ka zhvilluar gjithashtu njé
gendér grumbullimi né tregjet e saj kryesore té shitjes me
shumiceé té frutave dhe perimeve. Njé hapésiré éshté véené né
dispozicion pér organizata té ndryshme jofitimprurése pér
té mbledhur tepricén e pashitur né fund té ¢cdo dite tregtare.
Milano e pérfshin rishpérndarjen e tepricés ushgimore né
kuadér té pérpjekjeve me té gjera pér té trajtuar pengesat e
gytetaréve pér njé dieté té shéndetshme.

Hartimidhe punae Milanos pérushgimine mbeturdhetepricat
e ushgimit e ka mésuar gytetin pér réndésiné e bashképunimit
me aktoré té ndryshém té sektorit privat, publik dhe vullnetar
né té gjithé sistemin ushgimor. Infrastruktura, hapésira e
Mmagazinimit, transportidhe barrieratlogjistikeduhetté merren
parasysh kur qytetet zhvillojné strategjiné e tyre pér té pakésuar
ushgimin e mbetur duke pérmirésuar rishpérndarjen e
tepricés ushgimore.

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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3. Shembuj > 3.2 Ushgimi i mbetur > Milano

Milano éshté gjithashtu e vetédijshme se pérmirésimi i
rishpérndarjes sé tepricés ushgimore nuk zgjidh varfériné
ushgimore dhe duhet té konsiderohet njé ¢éshtje mé vete.
Ndihma ushgimore duhet té& konsiderohet dhe té zhvillohet
né njé kontekst mé té gjeré socio-ekonomik.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Infrastruktura, hapésira
e magazinimit, transporti dhe

barrierat logjistike ndikojné né
kapacitetin e qyteteve
pér té rishpérndareé tepricén e
ushqgimit.
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Si mund té mbéshtesé qyteti
im zhvillimin e njohurive dhe
aftésive té qytetaréve né
lidhje me ushgimin e mbetur,
ruajtjen e ushgimit dhe

shndérrimin né pleh?

Mbrojtésit e Komunitetit t& Birmingamit ndryshuan
ideté dhe sjelljet e njerézve rreth ushgimit t& mbetur

Shumé nisma pér ushgimin e mbetur pérgendrohen né
pakésimin e mbetjeve dhe pérdorimin mé efikas té burimeve
ushgimore. Megjithaté, disa pjesé té ushgimit, té tilla si
lekura e patates dhe l|évozhgat e vezéve, jané shumé té
véshtira pér t'u pérdorur. Eshté e réndésishme gé njerézit dhe
organizatat té gjejné ményra pér t'i pérpunuar né meényré
efikase kéto mbetje. Shndérrimi né pleh mund té ndihmojé
pér té pakésuar mbetjet ushqgimore, si dhe pér té krijuar pleh
organik té vlefshém pér kultivimin e ushgimit. Kjo kontribuon
né njé ekonomi rrethore, e cila éshté njé nga géllimet e Food
2030. Birmingami ka goxha eksperiencé né punén me nismat
e komunitetit dhe i ka pérdorur kéto marrédhénie pér té
promovuar shndérrimin né pleh dhe edukimin pér ushgimin e
mbetur né té gjithé komunitetin.

| 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet F(@D

Birmingami éshté njé qytet shumeé i larmishém nga ana
kulturore me1,2 milioné banoré. Qyteti éshté anétar i komitetit
drejtues té Paktit té Politikés Ushgimore Urbane té Milanos
dhe miratoi Strategjiné e vet té Sistemit Ushqgimor né vitin
2022. Né té kaluarén, Birmingami ishte pjesé e njé programi
mbarékombeétar pér té luftuar obezitetin te fémijét. Veprimet
e tyre pilot pérgendrohen né rritjen e ndérgjegjésimit
té publikut pér luftén kundér shpérdorimit té ushgimit,
promovimin e prodhimit vendas té ushqgimit pér siguriné
ushgimore dhe inkurajimin e té rinjve pér té ngréné njé dieté
té shéndetshme gé pérfshin fasule dhe bishtajore.
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Njé nga laboratorét e novacionit té Birmingamit u pérgendrua
Nné punén me grupet e komunitetit vendas pér té pakésuar
ushgimin e mbetur dhe pér té rritur njohurité, aftésité dhe
motivimin rreth shndérrimit né pleh. Birmingami i lidhi
objektivat e tij té déshiruara finale e afatgjata me hapat
pérkatés parapraké dhe rezultatet e pritshme té veprimeve e
té ndérhyrjeve né faza té ndryshme té laboratorit t& novacionit.
Qyteti punoi ngushté me grupet e komunitetit té cilét
tashmeé kishin marrédhénie té forta pune me lagjen ku ishte
planifikuar testimi pilot. Projekti synonte té ndryshonte sjelljet
rreth ushgimit t& mbetur dhe gé njerézit té ndanin ushgimin
e mbetur nga mbeturinat né pérgjithési. Ai synonte tre lloje té
ndryshme strehimi, me shkallé té ndryshme gasjeje né kopshte
ose hapésira publike pér pérpunimin e plehut. Projekti vuri
né dukje se banorét kané nevojé pér infrastrukturé té gjelbér
— kontejneré pér pérpunimin e plehut dhe materiale pér
fermentimin e bokashit ose vermikompostimin (pérpunimin
e plehut me krimba) — dhe infrastrukturé sociale — banoré té
lagjes gé ishin entuziasté e té pérkushtuar ndaj projektit dhe
té gatshém pér té promovuar géllimet e tij e pér t'i ndaré
njohurité praktike dhe entuziazminetyre mefqginjéte tyre. Kéta
‘Mbrojtés té Komunitetit’ promovuan gjithashtu pérdorimin e
plehut né skemat e kultivimit té biméve té komunitetit.

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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Ashtu si shumé nga nismat e Birmingamit pér ushgimin,
projekti i tyre i kthimit né pleh té mbetjeve ushgimore
éshté zhvilluar dhe realizuar me komunitetin lokal. Ai
gjithashtu ka pérfshiré objektiva mé té gjera té sistemit
ushgimor, té tilla si promovimi i njé diete té& shéndetshme
dhe inkurajimi i kultivimit urban té frutave dhe perimeve.
Projekti u pérgendrua gjithashtu né komunitetet ‘e dégjuara
rrallé’, té cilat hasin pengesa sociale dhe ekonomike
pér njé dieté té shéndetshme.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

'Sipas pérvojés sé Birmingamit,
programet e realizuara ‘pér’

komunitetin dhe jo ‘me’
ndihmén e komunitetit kané
pak shanse té shkaktojné
ndryshime afatgjata té sjelljes.
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Qytetet mund té pérforcojné prodhimin e géndrueshém té sigurt te toka pér prodhim té géndrueshém té ushgimit, si
ushgimit duke promovuar lidhjet rurale-urbane, duke pérdorur dhe duke siguruar mbéshtetje materiale dhe logjistike pér
njé gasje té ekosistemit pér té udhéhequr planifikimin dhe prodhuesit ushgimoré urbané dhe periurbané.

menaxhimin e pérdorimit té tokés, duke garantuar gasje té

Qytetet e Food Trails kané trajtuar pyetjet e méposhtme rreth prodhimit té ushqgimit:

@ 2 3

Bordeaux Metropole Grenoble Alpes Metropole
Bergamo
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Duam té sigurohemi gé
njerézit té mund té kultivojné
mé shumé ushgim né gytetin FOOD
toné. Cfaré mund té béjmé?

Toka urbane dhe periurbane né pronési té komunés
sé Bergamos pérdoret nga grupet e komunitetit pér
prodhimin e ushgimit

Prodhimi i ushgimit né qytete éshté njé reagim i zakonshém
pér té& garantuar siguriné ushgimore urbane. Eshté e
réndésishme té garantohet gé toka né dispozicion té mbrohet
pér prodhimin e ushgimit dhe gé individét dhe komunitetet né
nevojé té kené gasje te toka pér prodhimin e ushgimit. Si pjesé
e punés sé vet né Food Trails, Bergamo ka hartézuar hapésirat
urbane dhe peri-urbane né rritje dhe ka siguruar gé pérfitimi
i kétyre hapésirave né rritje t& mbéshtesé komunitetet gé
pérballen me sfida té shumta.

Bergamo mblodhi té dhéna té réndésishme se nga vinte
ushgimi i gytetit, ¢faré toke disponohej brenda dhe afér gytetit
dhe se si toka komunale mund té pérdorej mé sé miri pér
prodhimin e ushgimit.

| 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet F@D

Bergamo ka 121 000 banoré, duke pérfshiré mbi 23 000
studenté. U emérua qytet kreativ i gastronomisé nga
UNESCO né vitin 2019. Qyteti ka njé késhill aktiv té politikave
ushgimore dhe ka organizuar festivalin "Bujgésia dhe e drejta
pér ushgim" gé nga viti 2017. Masat e tyre pilot adresojné
edukimin ushqgimor, géndrueshmériné e sistemit té mensés
sé shkollés dhe prokurimin.
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Qyteti ka rregullore té reja se kush mund ta pérdoré tokén
komunale pér kopshtari urbane. Kjo pér té shmangur
problemin e zakonshém té pérdorimit té tokés publike pér
pérfitime private. Né Bergamo, toka urbane pér prodhimin e
ushgimit u jepet me pérparési familjeve me fémijé té vegjél
dhe organizatave gé punojné pér té promovuar pérfitimet
sociale dhe ekonomike. Parcelat jané zvogéluar né madhési
dhe u caktohen individéve pér tri vjet, periudhé pas sé cilés
giraja mund té rinovohet. E gjithé toka duhet té kultivohet né
meényré organike pér té siguruar njé mjedis té shéndetshém
né kopshte dhe zonén pérreth gé ka popullsi té dendur. Kéto
kopshte ofrojné edukim pér giramarrésit pér rritjen e frutave
dhe perimeve né ményré organike. Bergamo po promovon
edhe rritjen e peméve frutore né té gjithé gytetin. Kopshtet
botanike té qytetit jané té& angazhuara pér promovimin e agro-
biodiversitetit territorial. Ai po zgjeron programet arsimore
pér té mbéshtetur kultivimin e kulturave ushgimore té
pérshtatshme dhe té ripértérishme né qytet dhe né rajonin
pérreth. Provinca pérreth Bergamos ka shumé aktivitete
bujgésore organike. Qyteti po promovon mundési biznesi
Nné bujgésiné organike pér té rinjté, si dhe po promovon dhe
mbéshtet bashképunimet hortikulturore midis kultivuesve
organiké dhe nismave té tjera sociale.

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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Hartézimi i ploté i sistemit té tij ushgimor urban dhe rajonal
mbéshteti planet e Bergamos pér té promovuar prodhimin
e géndrueshém té ushqgimit, pér té zgjeruar gasjen né
hapésirat urbane dhe peri-urbane né rritje dhe pér té zhvilluar
mbéshtetje materiale dhe logjistike pér prodhuesit. Ky proces
hartézimi i ka siguruar qytetit t&é dhéna té réndésishme mbi
statusin aktual té sistemit té tij ushgimor, aktorét kryesoré té
pérfshiré dhe até gé qyteti duhet t'i japé pérparési pér té rritur
géndrueshmeériné e sistemit ushgimor.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Né Bergamo, toka urbane
pér prodhimin e ushgimit u

jepet me pérparési familjeve
me fémijé té vegjél dhe
organizatave gé punojné pér té
promovuar pérfitimet sociale
dhe ekonomike.
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3. Shembuj > 3.3 Prodhimi i ushgimit > Bordeaux Metropole

({3‘-76 Si mund t'i mbéshtesé
qyteti im prodhuesit drejt
pérdorimit té mé shumeé FOOD
metodave agro-ekologjike pér

Bordeaux

prodhimin e ushgimit?

Bordeaux Metropole ofron mbéshtetje teknike dhe
financiare pér prodhuesit pér t'i lejuar ata té pérdorin
meé shumé praktika agroekologjike dhe i mbéshtet
né zhvillimin e mundésive té tregut vendas dhe
fitimprurés

Bordeaux Metropole ka 814 000 banoré né zonén e saj
Me mbéshtetjen e Food Trails, Bordeaux Metropole kreu njé metropolitane, qé& pérfshin 28 bashki. Bashkité jané
analizé té hollésishme té sistemit té vet ushgimor territorial, pérgjegjése pér té siguruar ushqgimin pér shkollat dhe té
duke rezultuar né njé strategji té ploté dhe ambicioze té moshuarit; né Bordeaux Metropole, prodhohen 65 000
géndrueshmérisé bujgésore dhe ushgimore. Metropole vakte né dité pér shkollat dhe organizatat e tjera. Bordeaux
pranon se arritja e statusit té ploté dhe té certifikuar organik Metropole nénshkroi MUFPP-in né vitin 2015 dhe krijoi
mund té duket sfiduese pér shumé prodhues. Prandaj synon késhillin e politikave ushgimore né vitin 2017. Gjaté Food Trails,
100% prodhim agroekologjik, me 30% prodhim organik té Metropole zbatoi njé politiké ushqgimore té pérbashkét dhe
certifikuar deri né vitin 2027 dhe 50% deri né vitin 2050. ambicioze gé pérfshin masa pér té pérmirésuar prokurimin
Kéta jané objektiva ambiciozé politiké gé kérkojné masa té € mensave pér té pasur qasje né ushgim té shéndetshém,
réndésishme teknike dhe praktike pér t'u zbatuar. té géndrueshém dhe lokal. Bordeaux Metropole gjithashtu
punoi pér té forcuar rrjetet lokale dhe vizionin e pérbashkét
té késhillit té tyre té politikave ushgimore.
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Kétu pérfshihet ofrimi i trajnimeve pér pjesémarrésit e rinj né
sektorin e bujgésisé, gasjen né toké dhe mundésité e tregut
pér prodhuesit agroekologjiké gé u lejojné té fitojné njé cmim
té drejté pér produktin e tyre.

Prodhuesit agroekologjiké pérballen me sfida té médha
ekonomike, pasi éshté njé metodé mé e shtrenjté, mé intensive
e punés pér prodhimin e ushgimit. Qasja né tregje té
besueshme pér prodhimet e tyre, s& bashku me rritjen e
kostove té prodhimit, mund té krijojné pengesa dérrmuese
si pér prodhuesit e rinj agroekologjiké, ashtu edhe pér ata té
vjetér. Bordeaux Metropole e ka béré zhvillimin e tregjeve té
besueshme pér kéta prodhues njé géllim kryesor né ambiciet
e tij territoriale té sistemit ushqgimor. Ai ka krijuar partneritete
té forta me prodhuesit vendas té ushgimit dhe vazhdimisht
i gaset té gjitha masave pér ushgimin brenda kontekstit té
njé strategjie rajonale té ushqgimit gé balancon nevojén e
konsumatoréve pér ushgim té shéndetshém me nevojén e
prodhuesve pérnjécmimtédrejté. Fermerét kanénjé zétéforté
né késhillin ushgimor. Metropole mbéshtet nismat vendore
gé blejné ushgime drejtpérdrejt nga prodhuesit vendas, duke
siguruar njé ¢mim té drejté dhe njé treg té besueshém pér
kultivuesit agroekologjiké.

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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Ata gjithashtu punojné me zyrtarét e tyre té prokurimit pér
t'i ndihmuar té rrisin sasiné e ushgimit té prodhuar né vend
gé pérdoret brenda sistemit té tij kolektiv té hotelerisé dhe té
sigurojné investime financiare pér fermerét gé kané nevojé pér
mbéshtetje né ndryshimin e praktikave té tyre té prodhimit
té ushgimit né metoda agroekologjike. Metropole gjithashtu
koordinon njé grup ekspertésh pér té lehtésuar hyrjet e reja né
bujgési, vecanérisht ato gé pérdorin praktika agroekologjike.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Dhénia e njé zéri té forté
fermeréve né késhillin
ushgimor ndihmon né

zbatimin e masave pérkatése

pér transformimin e sistemit
ushgimor lokal.
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3. Shembuj > 3.3 Prodhimi i ushgimit >
Grenoble Alpes Metropole

Si mund té

forcojé qyteti im lidhjet
midis prodhuesve dhe
konsumatoréve?

Grenoble Alpes Metropole organizon ngjarje dhe
aktivitete gé lidhin prodhuesit me konsumatorét

Forcimi i lidhjeve rurale-urbane dhe lidhja e drejtpérdrejté e

prodhuesve dhe konsumatoréve éshté njé hap i réndésishém

né sigurimin e prodhimit té géndrueshém té ushgimit. Shumeé

gytete té Food Trails kané punuar né zhvillimin e sistemeve

ushgimore territoriale ose rajonale. Grenoble Alpes Metropole

zhvilloi muajin e tranzicionit té ushqgimit pér té siguruar edukim Grenoble Alpes Metropole ka 480 000 banoré dhe 65 000
dhe frymézim né lidhje me prodhimin e ushgimit dhe pér té studenté, té shpérndaré né 49 bashki. | njohur si Kryeqyteti
forcuar lidhjet midis prodhuesve dhe konsumatoréve. i Gjelbér Evropian né vitin 2022, Metropole kontribuon né
nxitjen e njé sistemi té gqéndrueshém ushgimor si anétar
i Paktit té Politikés Urbane té Ushqgimit né Milano. Qé nga
viti 2020, Metropole organizon njé muaj té tranzicionit té
ushgimit pér té rritur ndérgjegjésimin te gytetarét. Masat
e tjera pilot gjaté Food Trails po promovojné njé tranzicion
té géndrueshém né mensat e shkollés dhe zhvillimin e njé
késhilli ndérterritorial té ushgimit me bashkité e tij.
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3. Shembuj > 3.3 Prodhimi i ushgimit >
Grenoble Alpes Metropole

Muaji i tranzicionit ushgimor u hartua pér té rritur
ndérgjegjésimin pérrolingendrorté ushgimit nénjétranzicion
ekologjik dhe réndésiné e prodhuesve vendas agroekologjiké.
Gjaté njé muaji, Metropole organizoi shfagje gatimi, debate,
bisedime, ushgime té pérbashkéta, vizita né fermé, tregje
fermerésh dhe mé shumeé.

Kéto aktivitete shfagén réndésiné e prodhuesve vendoré
dhe krijuan mundési pér konsumatorét pér té paré dhe
pér té shijuar ushgimin e prodhuar né vend. Né ngjarje u
trajtuan edhe disa nga elementet mé sfiduese té prodhimit
té ushqgimit, té tilla si garantimi gé ushqgimi i shéndetshém
té jeté i pérballueshém pér konsumatorét dhe roli i geverisjes
vendore né mbéshtetjen e prodhuesve agroekologjiké.
U mbajtén bisedime dhe debate publike né lidhje me té
ardhmen e prodhimit té ushgimit né Metropole, ndryshimet
klimatike, solidaritetin pér ushgimin, ndikimin e bujgésisé
industriale dhe uljen e ushgimit té mbetur. Gjaté gjithé
bisedimeve dhe ngjarjeve, u theksua lidhja e prodhuesve
ruralé dhe konsumatoréve urbané.

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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3. Shembuj > 3.3 Prodhimi i ushgimit >
Grenoble Alpes Metropole

Ndérsa muaji i tranzicionit té ushqgimit pérfshinte njé gamé
mbresélénése dhe njé séré ngjarjesh, éshté e réndésishme
gé qgytetet gé kérkojné té organizojné ngjarje té& ngjashme
té marrin parasysh ményrat e monitorimit té ndikimit té
ngjarjeve publike. Qytetet shpesh vilerésojné numrin e té
pranishméve, por kjo jo gjithmoné jep informacion rreth
ndikimit té kétyre ngjarjeve né ndryshimin e sjelljeve ose né
rritjen e ndérgjegjésimit. Eshté gjithashtu e réndésishme té
sigurohet gé ngjarje té tilla té pérfshijné audienca té reja té
cilat mund té mos jené té njohura me ¢éshtjet ose mund té
jené mé pak té prirura pér té marré pjese.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Muaji i tranzicionit té ushqgimit
té Grenoble Alpes Metropole

pérfshin demonstrime gatimi,
debate, bisedime, ushqgime té
pérbashkéta, vizita né fermé,
tregjet e fermeréve
dhe mé shumeé.
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':O:' 3.Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqyerit e géndrueshém

@ 3.4 DIETAT DHE TE USHQYERIT E QENDRUESHEM

Dietat e géndrueshme jané té mira pér shéndetin publik, dhe eksplorojné instrumente rregullatore dhe vullnetare pér
mirégenien dhe pér mjedisin. Qytetet mundté promovojné té promovuar dieta té pérballueshme, té pérshtatshme
edukimin e géndrueshém dietik dhe aftésité e gatimit pér kulturore dhe té géndrueshme.

publikun e gjeré dhe ata gé punojné né sektorin e ushgimit

Qytetet e Food Trails kané punuar pér té pérmirésuar géndrueshmeériné e dietave dhe té ushqyerit duke iu pérgjigjur
pyetjeve té méposhtme:

@ €3 3

Kopenhagé Funshal

Groningen
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f@} 3. Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqgyerit e géndrueshém >
Kopenhaga

@ Cfaré mund té béjé qyteti im
pér té edukuar nxénésit rreth
dietave té shéndetshme né

shkolla?

Kopenhaga ka zhvilluar edukimin e sistemit ushgimor
né shkolla, duke i mésuar nxénésit pér ushgimin e
géndrueshém dhe dietat e shéndetshme

Zhvillimi i zakoneve té shéndetshme té té ngrénit tek té rinjté

éshté njé hap i réndésishém drejt sigurimit té shéndetit dhe

mirégenies né té ardhmen. Shumé qgytete té Food Trails po

punojné pér té promovuar dieta té shéndetshme pérmes

menuve té shkollave dhe edukimit pér ushgimin. Kopenhaga

po punon me studentét, fermerét lokalé dhe kuzhinierét

e shkollave pér t'u siguruar gé studentét té informohen pér Kopenhaga ka 650 000 banoré, nga té cilét 65 000 jané
elementet ushqyese té njé diete té shéndetshme, pér ndikimin studenté. Ai u rendit qyteti i dyté mé i jetueshém né boté
mjedisor té sistemit ushgimor dhe pér ushgimet e ndryshme nga indeksi global i jetueshmérisé né vitin 2022. Qyteti ka
kulturore dhe té réndésishme. njé strategji ushgimore aktive pér vitet 2020-2025 dhe njé
strategji klimatike ambicioze gé nga viti 2019. Masat e tyre
pilot pérgendrohen né prokurimin publik t&é géndrueshém,
zhvillimin e materialeve arsimore pér shkollat dhe rritjen e
ndérgjegjésimit pér dieta té shéndetshme.
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Qyteti i Kopenhagés promovon ngrénie publike ekologjike.
Njé nga vendet kryesore pér kéto ndérhyrje éshté sistemi
shkollor. Kuzhinat bashkiake té Kopenhagés pérgatisin mbi
115 000 vakte né dité. Stafi i kuzhinés sé gytetit po ndryshon
menyté pér té ulur pérmbajtjen e mishit dhe pér té promovuar
zgjedhje mé té shéndetshme dietike. Brenda shumé prej
shkollave té gytetit, ushgimi dhe sistemi ushgimor jané né
gendér té kurrikulés arsimore. Nxénésit jané té pérfshiré
né té gjitha fazat. Ata mésojné pér sistemin ushgimor dhe
ndikimin e tij né mjedis dhe historiné e kulturave té ndryshme.
Té rinjté punojné me kuzhinieré pér zhvillimin e menusé,
pérgatitjen e mostrave té pjatave té panjohura dhe nxitjen e
bashkémoshataréve pérté provuarkétoushgimetéreja.Shume
prej pjatave pasqgyrojné diversitetin kulturor né rritje té qytetit.
Gatimi dhe ndarja e ushgimeve té reja shihet si njé ményré
pér té promovuar dieta t&é géndrueshme té pérshtatshme
kulturore dhe pér té pérgafuar ndryshimet shogérore pérmes
ndarjes dhe shijimit té ushqgimit. Kopenhaga ka zhvilluar
gjithashtu marrédhénie arsimore novatore me fermerét
vendas, si pjesé e planeve té qgytetit pér té lidhur edukimin e
fémijéve me ushgimin gé ata konsumojné. Me mbéshtetjen e
Food Trails, Kopenhaga ka krijuar lidhje midis studentéve dhe
fermeréve, duke i lejuar té rinjté té meésojné se si rriten patatet
dhe realitetet e bujgésisé.
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3. Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqyerit e géndrueshém >
Kopenhaga

Ky projekt ilustron pérpjekjet e qytetit pér té zhvilluar tenderé
novatoré té prokurimit gé pérfshijné njé komponent arsimor.

Pérpjekjet e Kopenhagés né promovimin e edukimit té
shéndetshém té dietés pérballen me sfida mé té gjera.
Shkollat vérejné se nxénésit mé té rritur shpesh zgjedhin té
blejné ushgimet nga restorantet lokale té ushgimit té shpejté.
Shkollat po punojné pér té zhvilluar zgjedhje t& menusé
gé imitojné menuté e ushqgimit té shpejté, duke pérfshiré
pérbérés mé té shéndetshém. Mund té nevojiten pérpjekje
té métejshme pér té pérfshiré aktorét lokalé té sistemit
ushgimor pértej shkollave. Qytetet e tjera té Food Trails po
merren me kété ¢céshtje duke hartuar legjislacionin gé kufizon
shitjen e ushgimit té shpejté prané shkollave.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Kopenhaga po punon

me fermerét lokalé dhe
kuzhinierét e shkollave pér té
ofruar edukim né lidhje me
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3. Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqyerit e géndrueshém >
Funshal

¢ Gfaré mund té béjé gyteti im

pér té edukuar nxénésit rreth
dietave té shéndetshme né

shkolla?

Funshali po promovon zakone té géndrueshme dietike
pérmes shkollave, programeve té shtrirjes né komunitet
dhe ndérhyrjeve sociale gé trajtojné pabaraziné

Zhvillimi i zakoneve té géndrueshme dietike né té gjithé
popullsiné kérkon qasje té gjera dhe novatore. Ato mund
té mbéshteten dhe té forcohen duke lidhur pérpjekjet me
ndérhyrje té tjera sociale dhe ekonomike. Gjaté gjithé projektit
Food Trails, Funshali ka treguar kreativitet dhe angazhim pér
té ndryshuar zakonet dietike té banoréve té gytetit. Dietat
e géndrueshme jané objektiv gendror i laboratoréve té
novacionit té qytetit.

Né fazat e hershme té pandemisé Covid 19, Funshali organizoi
shpérndarjen e shportave ndihmeése. Kéto shporta pérfshinin
ushgim té shéndetshém nga prodhuesit vendas, si dhe késhilla
dhe receta pér njé dieté té shéndetshme.

| 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet F@D

Funshali, kryeqyteti i ishullit t& Madeiras, éshté njé gendér
turistike plot jeté me 105 000 banoré. Qyteti mbéshtet né
ményré aktive komunitetin pérmes nismave té tilla si shporta
ndihmése e Funshalit, e cila ofron ndihmé pér familjet me
té ardhura té uléta. Duke pérgafuar géndrueshmeéring,
Funshali promovon kopshtariné urbane, parandalon mbetjen
e ushgimit dhe nxit kompostimin gjaté projektit Food Trails.
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3. Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqgyerit e géndrueshém >
Funshal

Qyteti ka njé program té miréfillté té shkollave ekologjike, ku
fémijét mbjellin dhe rrisin perime. Kopshtet pérdoren si njé
mundési pér t'u mésuar fémijéve rreth prodhimit organik dhe
réndésisé sé njé diete té shéndetshme.

Funshali pérfshin edhe edukimin ushgimor né kuadér
té nismave té tjera sociale gé mbéshtesin komunitetet e
cenueshme. Kjo éshté e réndésishme, pasi kéto grupe shpesh
pérpigen té pérballojné njé dieté té shéndetshme dhe jané meé
té rrezikuara nga sémundjet jo té transmetueshme pér shkak
té dietés sé dobét. Bashkia promovon edukimin pér ushgimin
pérmes programeve té informimit t& komunitetit, cerdheve
dhe aktiviteteve né lagjet sociale. Funshali ka njé historik té
forté té punés me individé dhe komunitete gé pérballen me
sfida socio-ekonomike dhe po e pérdor kété pérvojé pér té
informuar dhe pér té nxitur pérpjekjet e saj pér té& promovuar
njé dieté té shéndetshme.

Qyteti ka rigjalléruar skemén e tij té ndarjes dhe tani ka
caktuar té gjithé hapésirén bashkiake né rritje pér individét
né nevojé. Toka ka pérparési pér individét gé pérjetojné varféri
dhe pasiguri ushgimore dhe arsimi sigurohet gé njerézit té
mund té rrisin ushgim té shéndetshém dhe té géndrueshém
pér veten dhe familjet e tyre.
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f@} 3. Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqgyerit e géndrueshém >
Funshal

E@' Funshalika pranuar se ndryshimiisjelljes duhet té mbéshtetet
me arsim, mundési pér té zhvilluar aftési té reja dhe njé
kontekst mbéshtetés shogéror gé nxit praktika té reja. Duke
ofruar edukim né kontekste t& shumta dhe té larmishme,
si dhe duke u siguruar gé njerézit té kené pérbérésit dhe
aftésité e nevojshme té gatimit, Funshali éshté njé frymézim
né promovimin e ndryshimeve té sjelljes dietike.

Duke ofruar edukim né
kontekste té shumta dhe té
larmishme, si dhe duke u
siguruar gé njerézit té kené
pérbérésit dhe aftésité e
nevojshme té gatimit, Funshali
éshté njé frymézim né

promovimin e ndryshimeve
té sjelljes dietike.
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f@} 3. Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqgyerit e géndrueshém >
Groningen

@ Cfaré njohurish dhe aftésish
u duhen qytetaréve dhe stafit
té hotelerisé né gytetin tim FOOD
pér té pasur njé dieté meé té
miré dhe si mund ta

mbéshtesim kété?

Groningeni zhvilloi njé libér gatimi, karta recetash,
seminare dhe trajnime profesionale rreth dietave
té shéndetshme

Groningeni éshté pérgendruar né tranzicionin e proteinave

né té gjithé laboratorét e tij t& novacionit t& Food Trails. Pér

té arritur kété ndryshim té réndésishém né dietat e njerézve,

gyteti njeh réndésiné e punés me komunitetet lokale pér t'u

siguruar gé njerézit té kené njohurité dhe aftésité e nevojshme

pér té pérgatitur vakte té shéndetshme. Pérmes punés sé

afért me organizatat gé mbéshtesin komunitetet gé pérballen Groningeni, me 235 000 banoré dhe 65 000 studenté (mbi
me pengesa pér njé dieté té shéndetshme, Groningeni zhvilloi 10 000 studenté ndérkombétare), éshté qyteti mé i madh
njé seri ndérhyrjesh té krijuara pér té mbéshtetur gatimin dhe dhe gendra ekonomike e Holandés veriore. Me njé shumicé
ushgimin e shéndetshém. popullsie nén 35 vjeg, éshté njé qytet rinor dhe energjik gé
mbahet pér atraksionet e gjalla kulturore dhe mjedisin e
Gatimi i vakteve té shéndetshme mund té jeté vecanérisht i favorshém pér avancimin e praktikave té géndrueshme
véshtiré pér njerézit me té ardhura té kufizuara. ushgimore. Shéndeti, géndrueshméria, pérfshirja sociale
dhe angazhimi i komunitetit jané né themel té zhvillimit té
masave pilot té Groningenit.
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3. Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqgyerit e géndrueshém >
Groningen

Projekti i librit té gatimit u hartua bashké me organizata
gé punojné drejtpérdrejt me njerézit gé e kané té véshtiré
té konsumojné njé dieté té shéndetshme dhe pérfshiu
pérvojén dhe njohurité e tyre né lidhje me barrierat me té cilat
pérballen kéto grupe né ndjekjen e njé diete té géndrueshme.
Croningeni ka shumé studenté dhe shumé emigranté té
kohéve té fundit, té ciléve shpesh u mungojné fondet pér njé
dieté té shéndetshme.

Groningeni ka béré njé libér gatimi me receta té lehta dhe té
lira. Shumica e tyre jané me bazé bimore. Libri i gatimit éshté
shkruar né njé gjuhé té thjeshté dhe té drejtpérdrejté. Qyteti
ka punuar né pérfshirjen e njohurive dhe njohjes sé gatimit
né skemat pérkatése, duke punuar ngushté me gendrat
komunitare dhe duke ofruar trajnime pér mésuesit e gatimit.
Né gendrat dhe shkollat e komunitetit u ofruan trajnime falas,
duke dhéné mésime praktike gatimibazuar nérecetat nélibrin
e gatimit. Mésimet e gatimit ofrohen gjithashtu né shkolla,
me njé version pér fémijé té librit té gatimit gé éshté duke u
zhvilluar. Kjo do té pérdoret edhe né gendrat e komunitetit pér
té ofruar kurse gatimi pér fémijét. Aftésité e gatimit jané té
réndésishme kur nxisni dieta té reja pa mish. Qytetet e tjera
té Food Trails kané ofruar trajnime pér kuzhinierét e mensave
Nné ményré gé té mund té pérgatiten ushgime té shijshme
me bazé bimore né shkolla dhe hapésira té tjera ngrénieje té
komunitetit.
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3. Shembuj > 3.4 Dietat dhe té ushqyerit e géndrueshém >
Groningen

Pérpjekjet e Groningenit pér té nxitur kalimin né njé dieté
té shéndetshme jané pérgendruar né sigurimin e aftésive té
gatimit pér ato grupe gé priren té kené véshtirési té shumta
pér njé dieté té shéndetshme. Qyteti ka punuar ngushté
me organizatat e komunitetit gjaté zhvillimit té ndérhyrjeve
té tyre. Shumé shpesh, vaktet me vlera ushqyese shihen si
shumeé té shtrenjta nga shumé njeréz. Groningeni ka treguar
se dieta e shéndetshme mund té arrihet nga kushdo.
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réndésishme kur nxisni
dieta té shéndetshme duke
pérdorur pérbérés té rinj.
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':O:' 3.Shembuj > 3.5 Furnizimi dhe shpérndarja e ushqimit

3.5 FURNIZIMI DHE SHPERNDARJA E USHQIMIT

Qytetet mund té promovojné géndrueshmériné pérmes té ushgimit dhe mundésité e tregut pér prodhuesit rajonalé.
pérmirésimit té lidhjeve dhe transportit midis zonave urbane, Mbéshtetja e tregjeve bashkiake lidh drejtpérdrejt prodhuesit

periferike dhe zonave té aférta té prodhimit té ushgimit. dhe konsumatorét pérmes zinxhiréve té shkurtér té furnizimit.
Sistemet e prokurimit mund té nxisin prodhimin agroekologjik

Qytetet e Food Trails kané punuar pér pyetjet e méposhtme rreth furnizimit dhe shpérndarjes sé ushqimit:

@ 2 3

Milano Kopenhagé Grenoble Alpes Metropole
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3. Shembuj > 3.5 Furnizimi dhe shpérndarja e ushgimit > Milano

Si mund ta béjé qyteti

im sistemin toné publik

té hotelerisé meé te
géndrueshém dhe ta pérdorée
pér té mbéshtetur prodhuesit
lokalé agroekologjiké?

Milano investoi né kuzhina me efikasitet energjetik
dhe kontrata té rishikuara té furnizuesve pér té
integruar géndrueshmeériné né té gjitha pikat

e furnizimit dhe shpérndarjes

Ushgimi bashkiak pér shkollat, spitalet dhe vaktet shtépiake
té kujdesit éshté njé temé e réndésishme pér ndérhyrjet né
sistemim e ushqgimitté gytetit. Shuméndérhyrje pérgendrohen
né prokurim, duke paré se ¢faré lloj ushgimesh blihen dhe si
prodhohen. Kjo éshté e réndésishme, por mund té béhet mé
shumé pér t'i béré sistemet publike té hotelerisé edhe mé té
géndrueshme. Milano ka pérdorur punén e tij me projektin
Food Trails pér té kryer njé rishikim té ploté té sistemit té tij
publik té hotelerisé pér té paré se si mund té pérmirésojé
géndrueshmériné e furnizimit, pérgatitjes dhe shpérndarjes
sé ushqgimit té gytetit né té gjitha fazat.

FOOD

| 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Milano, me 1,4 milioné banoré dhe 3,5 milioné né zonén e saj
metropolitane, shérben si kryeqyteti ekonomik dhe financiar
i Italisé. Qyteti ka 8 universitete me gati 200 000 studenté.
Né vitin 2014, Milano krijoi politikén e vet té ushgimit,
duke pérfshiré krijimin e 10 "Qendrave pér reduktimin
ushgimit t& mbetur". Masat pilot té Milanos pérgendrohen
né pérmirésimin e qgarkullimit té sistemeve té mensave té
shkollave né bashki, duke ndérhyré né prokurimin publik dhe
reduktimin e mbetjeve.




ﬁ 1. Hyrje | 2. Vlerésimii sistemit ushqgimor té qytetit tuaj | | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet 'IF'I(;,?L[S)

3. Shembuj > 3.5 Furnizimi dhe shpérndarja e ushgimit > Milano

@ Milano ka pasuri té konsiderueshme té tokés urbane dhe

rurale. Qyteti mban njé marrédhénie pune té ngushté dhe
reciprokisht mbéshtetése me fermerét gé punojné né fermat
bashkiake té tokés dhe mundésoi gé ata té siguroheshin me
ujé gjaté thatésirés sé vitit 2022. Fermerét kané njé treg té
garantuar pér prodhimet e tyre organike, té cilat pérdoren né
vaktet publike té qytetit. Milano Ristorazione (MiRi) éshté né
pronési té gytetit t& Milanos dhe menaxhon té gjithé zinxhirin
e furnizimit dhe shpérndarjes pér sistemin e prokurimit té
gytetit. Kur kontrata e gytetit me MiRi-n ishte pér rinovim,
ajo i dha Milanos njé mundési unike dhe té fugishme pér té
eksploruar se si mund té rrisé géndrueshmeériné né pika té
shumta né té gjithé sistemin e furnizimit dhe shpérndarjes.
Kjo u bazua né pérpjekjet e méparshme pér té pakésuar
mishin, kripén dhe shegerin né vaktet publike. Milano dhe
MiRi punuan me Food Trails pér té zvogéluar plastikén dhe L_
paketimin né té gjithé sistemin e shpérndarjes s& mensés sé |
shkollés. Qyteti zbuloi se si MiRi mund té furnizonte mbi 80
000 vakte né dit&, duke minimizuar plastikén dhe mbetjet dhe
duke pérmirésuar géndrueshmériné né té gjithé sistemin e
saj té shpérndarjes. Kjo krijoi njé mundési unike pér té shkuar
pértej kuptimeve té pérbashkéta té sistemit té furnizimit dhe
shpérndarjes, té cilat kané tendencé té pérgendrohen né llojet
e ushqgimit té furnizuar dhe ményrén e prodhimit té tyre.

| _ v
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@ MiRi ka platformén e vet logjistike pér pérgatitjien dhe
shpérndarjen e vakteve né mjediset publike né té gjithé qytetin.

Kjo pérfshin furgoné frigoriferiké dhe gendra kuzhine. Gjaté
pandemisé Covid-19, gyteti shfrytézoi rastin pér té rinovuar
Nnjé nga kuzhinat dhe gendrat e shpérndarjes sé MiRi-t. Kjo
pérfshinte instalimin e ndricimit me efikasitet energjetik dhe
njé sistem té rikuperimit té nxehtésisé. Uji i pérdorur né kuzhina
filtrohet, me yndyrat gé u dérgohen tretésve biologjiké. Cdo
ushgim i mbetur né ményré té pashmangshme dérgohet pér

t'u pérpunuar dhe pér t'u kthyer né biokarburante. Milano po pérmiréson
géndrueshmeériné né té

Pérmes rishikimit t& marrédhénies sé tyre té punés me MiRi-n gjitha fazat e sistemit té

dhe rinovimit té njé prej kuzhinave té tyre kryesore, Milano ka saj publik té& hotelerisé,

béré pérparime té réndésishme né bérjen e furnizimit dhe
shpérndarjes sé ushgimit né té gjithé sistemin e tij publik té
hotelerisé mé té géndrueshém né té gjitha pikat.

duke pérfshiré prodhimin,
pérgatitjen, shpérndarjen
dhe menaxhimin e
mbetjeve.
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Si mund ta pérdorim
teknologjiné dhe sistemet
dinamike té blerjes pér té
mbéshtetur angazhimin

e prodhuesve vendoré me
sistemin e prokurimit té

qytetit?

Kopenhaga pérdori teknologjiné e informacionit pér té
mundésuar pjesémarrjen e mé shumé furnizuesve né
kontratat bashkiake.

Kopenhaga ka njé reputacion té forté pér nivele té larta té
produkteve organike té pérdorura brenda sistemit té vet té
prokurimit. Sidogofté, furnizimi dhe shpérndarja e ushgimit
organik shpesh favorizon sisteme né shkallé té gjeré dhe nuk
arrin té ofrojé pérfitime mé té gjera pér ekonomité rajonale
ose mundési pér prodhuesit né shkallé mé té vogél, té cilét
PO punojné pér té pérfshiré gjithashtu géllime mé té gjera
transformuese socio-ekonomike brenda bizneseve té tyre.
Né ményré té ngjashme, prodhimi i ushgimit organik mund
té jeté mé i shtrenjté se sistemet e zakonshme ushgimore.
Vendimmarrja e bazuar vetém né ¢cmim mund té pérfshijé
mospérputhje té fuqisé gé favorizojné prodhuesit né shkallé

té gjeré dhe nuk arrijné té& mbéshtesin ekonomité lokale.

| 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet F(@D

Kopenhaga ka 650 000 banoré, nga té cilét 65 000 jané
studenté. Ai u rendit qyteti i dyté mé i jetueshém né boté
nga indeksi global i jetueshmérisé né vitin 2022. Qyteti ka
njé strategji ushgimore aktive pér vitet 2020-2025 dhe njé
strategji klimatike ambicioze gé nga viti 2019. Masat e tyre
pilot pérgendrohen né prokurimin publik t&é géndrueshém,
zhvillimin e materialeve arsimore pér shkollat dhe rritjen e
ndérgjegjésimit pér dieta té shéndetshme.
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Gjaté projektit Food Trails, Kopenhaga punoi pér té forcuar
zinxhirét mé té shkurtér té vlerés gé u mundésojné prodhuesve
vendoré té furnizojné sistemin e prokurimit té gqytetit.

Kopenhaga ka mbi 1000 kuzhina publike né té gjithé gytetin.
Shkurtimi i zinxhiréve té vlerés kérkonte pérmirésimin e
komunikimit dhe té bashképunimit né té gjithé ekipin
ushgimor té qytetit, si dhe kuzhinierét, furnizuesit dhe
prodhuesit. Kopenhaga po zhvillon zgjidhje teknologjike pér
té lehtésuar bashképunim mé té miré, si dhe mundési té
zgjeruara ekonomike pér prodhuesit e vegjél. Né kuadér té
projektit t&é BE-sé COACH, Kopenhaga ka punuar né zhvillimin
e njésistemidinamik blerjesh. Duke zhvilluar teknologjité lehté
pér t'u pérdorur dhe transparente, qyteti synon té
forcojé produktivitetin bujgésor té prodhuesve té vegjél,
dhe aftésiné e tyre pér té furnizuar drejtpérdrejt kuzhinat dhe
shkollat. Népérmjet Food Trails, qyteti ka zhvilluar edhe njé
aplikacion té lehté pér t'u pérdorur gé minimizon hendekun
midiszyrésgendroreté prokurimitdhekuzhinave,dukeudhéné
pronaréve té kontratés njohuri mé té mira té asaj gé ndodh
kur dorézohen mallrat.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Kopenhaga punoi pér té
forcuar zinxhirét meé té
shkurtér té vlerés qé u

mundésojné prodhuesve
vendoré té furnizojné
sistemin e prokurimit té
gytetit.
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Si mund té forcojmeé
bashképunimin urban-rural
né sistemin toné ushqgimor
né ményré gé konsumatoreét
urbané dhe prodhuesit ruralé

té marrin té gjithé trajtim té
barabarté?

Projekti ndérterritorial i ushgimit Grenoble Alpes B e |
Metropole lidh komunat dhe bizneset lokale & VY W e a

Shumé partneré té Food Trails kané punuar pér té forcuar

marrédhéniet midis komunave dhe bizneseve lokale, puna

e té ciléve ndikon né géndrueshmeériné e sistemit rajonal té

ushqgimit. Grenoble Alpes Metropole ka zhvilluar projektin

ndérterritorial té& ushgimit (PAIT) i cili punon me njé gamé té Grenoble Alpes Metropole ka 480 000 banoré dhe 65 000
gjeré aktorésh té geverisé dhe sektorit privat. Qéllimi i PAIT-it studenté, té shpérndaré né 49 bashki. | njohur si Kryeqyteti
éshté té sigurojé gé fermerét té paguhen miré dhe té kené i Gjelbér Evropian né vitin 2022, Metropole kontribuon né
mundési tregu pér ushgimet e tyre té prodhuara né ményré nxitjen e njé sistemi té gqéndrueshém ushgimor si anétar
té géndrueshme. Metropole bashképunon né sektoré té i Paktit té Politikés Urbane té Ushqgimit né Milano. Qé nga
ndryshém dhe i ka integruar kéto synime né shérbimet e tyre viti 2020, Metropole organizon njé muaj té tranzicionit té
té pérbashkéta té hotelierisé. ushgimit pér té rritur ndérgjegjésimin te qytetarét. Masat
e tjera pilot gjaté Food Trails po promovojné njé tranzicion
té géndrueshém né mensat e shkollés dhe zhvillimin e njé
késhilli ndérterritorial té ushgimit me bashkité e tij.
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Edhe pse Franca tani ka ligjin Egalim, i cili vendos objektiva
ambicioze pér bashkité pér té pérdorur ushgimin e prodhuar
né vend né sistemin e prokurimit publik dhe pér té reduktuar
pérdorimin e plastikés dhe mbetjet ushgimore, shumé prej
tyre kané konstatuar se zbatimi i kétyre ligjeve mund té jeté
mjaft sfidues. Grenoble Alpes Metropole po punon me sektorin
privat pér té zhvilluar njé ekonomi té forté lokale pér ushgimin.
Plani i veprimit pér strategjiné bujgésore dhe ushgimore
thekson rolin e bizneseve té prodhimit, té pérpunimit dhe té
shpérndarjes, si dhe réndésiné e investimit té Metropole né
mbéshtetjen e kétyre sektoréve. Metropole éshté angazhuar
té mbéshtesé bizneset rajonale té ushgimit dhe té mbéshtesé
restorantet pér t& marré certifikimin e géndrueshmeérisé gé
shpérblen pérpjekjet e tyre pér té ulur mbetjet e ushqgimit
dhe pér té pérdorur prodhimet agroekologjike né menuté e
tyre. Ata po punojné edhe me fermat lokale pér t'u siguruar
gé tokat bujgésore té géndrojné né prodhim. Kjo éshté njé
sfidé e zakonshme pér qytetet e Food Trails, pasi mosha
mesatare e fermeréve éshté relativisht e larté dhe shumeé prej
tyre nuk kané plane té njépasnjéshme gé njé breziri t& marré
pérsipér fermén. Grenoble Alpes Metropole po mbéshtet
fermat né zhvillimin e kanaleve té shitjeve té drejtpérdrejta pér
konsumatorét. Kjo mbéshtet fermerét né ruajtjen e pérfitimit
maksimal ekonomik nga prodhimet e tyre.

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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Metropole ka mbéshtetur gjithashtu zhvillimin e markés
IsHére, e cila tregton produkte vendase, cilésore, synon té
dyfishojé numrin e prodhuesve té pérfshiré dhe té trefishojé
shitjet vjetore. Do té keté njé fokus té vecanté né tregtimin e
prodhimeve organike vendore.

Vlerésimi i hollésishém i Grenoble Alpes Metropole pér
sistemin e tij bujgésor territorial dhe pozicionin ekonomik
dhe demografik, i kané mundésuar asaj té zhvillojé njé sistem
mbéshtetés bashkiak pér bizneset ushgimore lokale té
géndrueshme. Kjo éshté si shtesé e punés sé Metropole pér
prokurimin pér furnizimin e ushqgimit né shkolla, pérmes sé
cilésijepet pérparési njé diete té shéndetshme dhe ekologjike
sé bashku me burimet nga prodhuesit vendas.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Grenoble Alpes Metropole
po mbéshtet fermat né
zhvillimin e kanaleve té

shitjeve té drejtpérdrejta pér

konsumatoreét.
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8&% 3.6 BARAZIA SOCIALE DHE EKONOMIKE

Problemet e sistemit ushgimor urban shpesh lidhen me novatore ndihmojné né sigurimin e gasjes sé barabarté né
pabaraziné sociale dhe ekonomike. Qytetet duhet té ushgim té shéndetshém pér té gjithé. Barazia sociale dhe
pérfshijné nisma ushgimore brenda aktiviteteve sociale dhe ekonomike éshté njé sfidé e madhe pér shumé gytete.
solidaritetit. Promovimi dhe mbéshtetja e bazés dhe qgasjet

Qytetet e Food Trails kané punuar pér pyetjet e méposhtme rreth késaj céshtjeje:

@ 2 3

Groningen

Tirané
Bergamo

= 90
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Cfaré njohurish dhe aftésish

u duhen qytetaréve dhe stafit
té hotelerisé né gytetin tim
pér té pasur njé dieté meé té
miré dhe si mund ta
mbéshtesim kété?

Puna e Groningenit pér ushgimin i vendos njerézit,
komunitetin dhe drejtésiné né gendér té nismave té tyre

Véshtirésité pér té pasur njé dieté té shéndetshme shpesh

lidhen me sfida mé té gjera sociale dhe ekonomike gé

pérjetojné njerézit. Shumeé qgytete té Food Trails po punojné

pér té trajtuar pasiguriné ushgimore duke lidhur nismat pér

ushgimin me programe mé té gjera sociale. Kéto programe

shpesh jané krijuar nga organizatat e komunitetit, té cilét kané

njohuri té shkélgyera pér véshtirésité gé kané njerézit lokalé. Groningeni, me 235 000 banoré dhe 65 000 studenté (mbi
10 000 studenté ndérkombétare), éshté qyteti mé i madh
Groningeni ka marrédhénie té forta pune me shumé nisma dhe gendra ekonomike e Holandés veriore. Me njé shumicé
té sektorit té treté né qytet. Duke krijuar aleanca strategjike popullsie nén 35 vjeg, éshté njé qytet rinor dhe energjik gé
me kéto grupe, bashkia ka zhvilluar njé séré projektesh gé mbahet pér atraksionet e gjalla kulturore dhe mjedisin e
adresojné pengesat e njerézve pér njé dieté té shéndetshme favorshém pér avancimin e praktikave té géndrueshme
Si pjesé e véshtirésive mé té gjera gé ata pérjetojné. ushgimore. Shéndeti, géndrueshméria, pérfshirja sociale
dhe angazhimi i komunitetit jané né themel té zhvillimit té
masave pilot té Groningenit.
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Bashkia gjithashtu mbéshtet projekte gé& jané nisur nga
gytetaré gé kuptojné nevojat e komunitetit lokal, dhe gé kané
njé vizion té qarté dhe transformues se si té promovohet
géndrueshméria. Shumé nga kéto projekte jané té vendosura
né zonén e Westpark-ut, i cili éshté vendi i disa nismave
sociale. Kjo pérfshin nismén Tuin in de Stad, e cila punon né
nivele té ndryshme: restoranti i saj social organizon darka
javore, njé kopsht komuniteti kultivohet nga individé gé jané
pa puné dhe pérjetojné varféri dhe sfida té tjera sociale dhe
hapésirat e gjelbra ofrojné mundési pér fémijét dhe té tjerét
gé té relaksohen dhe té kénagen duke géndruar jashté. Pylli
i ushgimit né Westpark ka njé géllim arsimor, duke treguar
prodhimin e ushgimit me ndikim té ulét gé éshté integruar
brenda njé hapésire publike ku natyra dhe prodhimii ushgimit
jané té lidhura dhe njé burim i pérbashkét pér té gjithe.
Vullnetarét ftohen té punojné né kopshtin Blije Bodem (Toké
e lumtur) t& Westpark-ut dhe té frymézohen nga mjedisi i tij
pagésor, si dhe té ndajné prodhimet e tij.

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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8&2} Shumé qgytete jané shtépia e komuniteteve gé jané né rrezik
varférie, izolimi social dhe shéndeti té dobét. Kjo pérfshin
té moshuarit, familjet me njé prind, ardhjet e reja né qgytet
dhe njerézit me probleme kronike shéndetésore. Duke lidhur
nismat pér ushgimet me programe gé gjithashtu adresojné
sfida té tjera, qytetet mund té adresojné né ményré efektive
sfida té shumta né té njéjtén kohé.

Duke krijuar aleanca strategjike
me grupet e komunitetit,
Groningeni ka zhvilluar njé

séré projektesh gé trajtojné
pengesat e njerézve pér njé
dieté té shéndetshme, si dhe
adresojné véshtirésité mé té
gjera gé ata pérjetojné.
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C°P Pér cfaré informacioni kané
nevojé politikanét e milokalé
pér té kuptuar pabaraziné né FOOD
sistemin ushqimor dhe ¢faré
mund té béjné ata pér té
mbéshtetur ndryshimet?

Ushtrimi i hartézimit t&€ Bergamos theksoi risité e
sistemit ushgimor transformues nga ana shogérore

Né ményré gé qytetet té veprojné me sukses né baraziné

sociale dhe ekonomike dhe ndikimin e saj né sistemin e tyre

ushgimor, politikanét duhet té informohen pér marrédhéniet

midis pabarazisé, shéndetit publik dhe pasigurisé ushqgimore.

Ata gjithashtu duhet té jené té vetédijshém pér shumé

organizata bazé gé po punojné pér té adresuar kéto sfida, pér

té mbéshtetur krijimin e aleancave efektive midis geverisjes

lokale dhe projekteve gé punojné pér ushgimin brenda njé Bergamo ka 121 000 banoré, duke pérfshiré mbi 23 000
konteksti mé té gjeré shogéror. Grupe té tilla jané shpesh té studenté. U emérua qytet kreativi gastronomisé nga UNESCO
vogla, me burime té kufizuara dhe jo shumé té njohura jashté né vitin 2019. Qyteti ka njé késhill aktiv té politikave ushgimore
komunitetit té tyre t& menjéhershém. dhe ka organizuar festivalin "Bujgésia dhe e drejta pér
ushgim" gé nga viti 2017. Masat e tyre pilot adresojné edukimin
ushgimor, géndrueshmeériné e sistemit té mensés sé shkollés
dhe prokurimin.
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Duke theksuar nismat lokale, bashkia mund t'i mbéshtesé ato
né ményré mé efektive dhe té kuptojé mé miré nevojat lokale.

Si pjesé e projektit Food Trails, Bergamo kreu njé vlerésim
té hollésishém té sistemit ushqgimor té qytetit té saj. Kjo u
siguroi politikanéve informacion mbi shkallén e sfidave me té
cilat pérballet qyteti, sic éshté numri i familjeve gé kané
pasiguri ushgimore dhe vendet e gytetit ku njerézit kané meé
shumé nevojé pér mbéshtetje. Bergamo gjithashtu mblodhi
informacion mbi zgjidhjet krijuese pér baraziné sociale dhe
ekonomike né sistemin ushgimor té cilat po ndodhnin. Pér
shembull, projektet e bujgésisé urbane té Bergamos jané té
pozicionuara né kuadér té nismave meé té gjera sociale. Toka
e bashkisé pér rritjen e ushgimit u caktohet shogatave gé
kané deklaruar géllime sociale, té tilla si trajtimi i varférisé dhe
mbéshtetja e pérfshirjes sé personave me aftési té kufizuara.
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8&2} Analiza e sistemit ushgimor té& Bergamos pérfshinte
gjithashtu informacion mbi projektet gé ofrojné ushgim
té shéndetshém té pérballueshém pér konsumatorét dhe
garantojné njé ¢mim té drejté pér prodhuesit. Shumeé prej
tyre jané té lidhura me rrjetin Gruppo Acquisto Solidale (GAS)
té Italisé. Duke theksuar kéto rrjete alternative ushqgimore
dhe duke punuar pér t'i mbéshtetur ato né nivel komunal,
gytetet mund té rrisin ndérgjegjésimin midis politikanéve
pér sfidat me té cilat pérballen qytetarét dhe ményrat
e pérmirésimit té jetés sé tyre dhe qgasjes né ushgim té
shéndetshém dhe té pérballueshem.

Duke theksuar nismat lokale,

bashkia mund t'i mbéshtesé
ato né meényré meé efektive dhe
té kuptojé mé miré nevojat
lokale.
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3. Shembuj > 3.6 Barazia sociale dhe ekonomike > Tirané

Si mund té sigurohet gyteti
im qé gytetarét e cenueshém,
duke pérfshiré féemijét,
njerézit me té ardhura té
uléta dhe ata gé jané té
pastrehé té kené ushqim té

shendetshem?

Tirana siguron ushgim té shéndetshém né shkolla dhe
gendra sociale

Shumé qgytete né Food Trails dhe mé gjeré pérballen me
sfidén pér t'u siguruar gé té gjithé gytetarét té kené gasje
né ushgim té shéndetshém. Tirana e ka béré sigurimin e
ushgimit té shéndetshém pér té rinjté njé nga géllimet e
saj kryesore té laboratorit t& novacionit. Qyteti ka nivele té
larta varférie, me nivele té lidhura me pasiguriné ushgimore
dhe kequshqyerjen. Pér ta adresuar kété problem, gyteti ka
zhvilluar njé séré ndérhyrjesh brenda dhe rreth shkollave
pér té pérmirésuar shéndetin dhe mirégenien e fémijéve.
Bashkia punon me nutricionisté gé kané hartuar menu té
balancuara gé plotésojné nevojat e vecanta té fémijéve té
vegjél deri né 6 vjeg.

| 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet F(@D

Tirana, me 500 000 banorét e saj, pérbén 20% té popullsisé
sé pérgjithshme té Shqipérisé. Qyteti zbaton rregulloret
kombétare té zonimit pér institucionet e ushgimit té shpejté
dhe éshté shtépia e projektit té rinovimit urban "Pazari i ri", i
cili mbéshtet fermerét dhe restorantet lokale. Tirana ka edhe
shtaté gendra shoqgérore, multidisiplinare té komunitetit.
Masat e tyre pilot synojné té rrisin ndérgjegjésimin pér dietat e
shéndetshme dhe reduktimin e mbetjeve ushgimore urbane.
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3. Shembuj > 3.6 Barazia sociale dhe ekonomike > Tirané

Ushgimi i shéndetshém sigurohet dhe shérbehet né
kopshte, duke siguruar gé té gjithé fémijét té kené gasje né
njé vakt té shéndetshém. Tirana gjithashtu ofron ushgime
té pérballueshme dhe té shéndetshme pérmes njé rrjeti
gendrash sociale gé mbéshtesin grupet e cenueshme,
duke pérfshiré njerézit e pastrehé, individét me té ardhura
té uléta dhe fémijét e rrugés.

Tirana po punon gjithashtu pér té pérmirésuar pérmbajtjen
e vakteve té ofruara né shkolla dhe gendra sociale.
Nutricionistét jané té pérfshiré né planifikimin e menusé
pér t'u siguruar gé ato pérmbushin standardet themelore
ushqgyese. Por nj&é nga mésimet mé té réndésishme té
marra nga shumé qgytete té Food Trails éshté potenciali pér
té kombinuar ambicie té shumta né ndérhyrje té ndryshme.
Mund té sigurohet barazia sociale dhe ekonomike dhe
gasja né ushgim té shéndetshém pér konsumatorét,
duke mbéshtetur gjithashtu prodhuesit vendas. Tirana po
punon pér zhvillimin e sektorit bujgésor rajonal. Ekzistojné
mundési t& métejshme pér té pérfshiré prodhimet nga
fermerét vendas né ushgimin e pérgatitur pér kopshte dhe
gendra sociale.

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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3. Shembuj > 3.6 Barazia sociale dhe ekonomike > Tirané

Kjo do té sillte pérfitime té meétejshme sociale dhe
ekonomike né té gjithé sistemin ushqgimor vendor. Ka pasur
gjithashtu diskutime pér té siguruar gé teprica e ushgimit
Nnga supermarketet té mblidhet dhe té rishpérndahet pér
ata né nevojé. Kjo do té ndihmonte Tiranén té ulte mbetjet
e saj ushqgimore duke siguruar ushqgim pér ata gé kané

véshtirési pér njé dieté té shéndetshme.

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Ekzistojné mundési pér té
pérfshiré prodhimet nga

fermerét vendas né ushqgimin
e pérgatitur pér kopshte dhe
gendra sociale.
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Mjetet jané zhvilluar dhe pérdorur né kuadér té projektit
Food Trails pérté mbéshtetur qytetet né zhvillimine ndérhyrjeve
té sistemit ushgimor dhe matjen e ndikimit té tyre. Mjetet
jané té lidhura me elementet né QuickScan Lens for Replication
(QSLR) dhe ofrojné udhézime pér planifikimin, zhvillimin
dhe zbatimin e proceseve transformuese né sistemin ushgimor
té gyteteve tuaja.

3.Shembuj |

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Njé séré mjetesh jané prezantuar shkurtimisht né kété manual.
Nése déshironi t'i eksploroni mjetet mé né thellési ose t'i
zbatoni ato né qgytetin tuaj, materiali bazé né depon online té
projektit do té ofrojé mé shumeé udhézime dhe shembuj se si
jané aplikuar mjetet né Food Trails”.

FCOD
TF%?LS

1. HARTEZIMI
| GRUPEVE TE INTERESIT

Pér té kuptuar aktivitetet
aktuale té sistemit ushgimor
dhe grupet e interesit né
gytetin tuaj, si dhe pér té
zhvilluar strategji efektive

té angazhimit té grupeve té
interesit.

5. MBLEDHJA
E TE DHENAVE

Udhézime pér té kuptuar
situatén aktuale dhe rezultatin
e aktiviteteve tuaja: kjo
ndihmon pér té vendosur

se ku té investoni burime

té métejshme dhe ofron
informacion té réndésishém
pér grupet e interesit né

lidhje me arritjet.

2. PLAN VEPRIMI PER
POLITIKAT E USHQIMIT

Pér té pérkthyer fushat e
politikave dhe vizionet e
lidhura me ushgimin né
veprime té detajuara dhe
konkrete, si dhe pér té
identifikuar grupet e interesit
me té cilat duhet té punoni pér
té adresuar né ményré efektive
kategorité e Food 2030.

6. UDHERREFYESI
PER SHKALLEZIMIN E
INVESTIMIT TE NDIKIMIT

Pér té mbéshtetur zgjerimin
dhe pérshpejtimin e
investimeve pér té nxitur
ndryshimin né sistemet
ushgimore, duke krijuar
pérfundimisht mundési pér
partneritete afatgjata.

3. RRIETI HARTOGRAFIK |
QEVERISJES NE SHUME
NIVELE

Hartézoni marrédhéniet
vertikale dhe horizontale
té punés né kategorité e
ndryshme té veprimit té
MUFPP-sé, si dhe politikat dhe
nivelet pérkatése té geverisjes
gé ndikojné né veprimet tuaja.

7. MESIMET
NGA BASHKUDHETARET

Pér té shkémbyer pérvoja dhe
pér té mésuar nga njéri-tjetri.

4. TEORIAE
NDRYSHIMIT

Pér té ilustruar se si

aktivitetet né faza té ndryshme
do té sjellin ndryshimet e
synuara gé ¢ojné né rezultatin
tuaj té planifikuar.

8. MONITORIMI
REFLEKSIV

Pér té nxitur té mésuarit
dhe pérshtatjen ndaj
problemeve komplekse
gjaté njé projekti.
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4. Mjetet > 4.1 Hartézimi i grupeve té interesit

4.1 HARTEZIMI | GRUPEVE
TE INTERESIT

Cfaré éshté hartézimi i grupeve té interesit?

Hartézimi i grupeve té interesit éshté njé lloj analize e paléve
té interesuara. Ai pérfshin identifikimin e individéve ose
organizatave (grupeve té interesit) gé jané té interesuara ose
té prekura nga nismat gé do té ndérmerrni. Grupet e interesit
shpesh jané shumé aktive né sistemet ushgimore té gyteteve.
Identifikimi dhe hartézimi i kétyre grupeve té interesit forcon
kapacitetin e gyteteve pér té njohur se c¢faré po béhet né
sistemet e tyre ushgimore dhe ¢faré duhet té béhet tjetér pér
té rritur punén e grupeve lokale té interesit.

3. Shembuj

FUQIA

| 5.Rekomandime | 6.Burimet

Matrica e grupeve té interesit

Ndikim i larté,

interes i ulét

Trajtojeni me
kujdes

Angazhoni kété
grup pér ta
ndihmuar té

kuptojé pérfitimet
e ndérhyrjeve

INTERESI

\
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Sé pari, identifikoni té gjitha grupet pérkatése té interesit:
merrniparasyshtégjithéindividétdheorganizatat potencialisht
té prekura, duke pérfshiré bizneset, OJQ-t&, organet geveritare
dhe grupet e komunitetit. Pastaj, kategorizojini kéto grupe
interesi sipas nivelit té tyre té& ndikimit (fugia pér té ndikuar né
projekt) dhe nivelit té tyre té interesit (shgetésimi pér rezultatin
e projektit). Kjo mund té béhet duke pérdorur njé matricé me
ndikim té larté/té ulét dhe kuadrate interesi. Sigurohuni gé
té merrni parasysh dinamikén e fugisé: pranoni gé grupet e
interesit mund té kené nivele té ndryshme té fugisé dhe disa
mund té hezitojné té marrin pjesé pér shkak té kétij cekuilibri.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Mund té jeté e véshtiré té identifikohen dhe té angazhohen
grupe té réndésishme interesi. Ekziston gjithashtu rreziku i
té punuarit vetém me individé dhe grupe gé njihen miré nga
bashkia. Reflektimi mbidiferencat e fuqisé éshtéiréndésishém.
Njohja e kétyre dallimeve dhe sigurimi i pérfshirjes éshté njé
pjesé e réndésishme e identifikimit dhe hartézimit. Njerézit
mund té hezitojné té paragiten gjaté ushtrimeve té hartézimit,
késhtu gé& mund t'ju duhet té jeni proaktiv gjaté kontaktimit
té grupeve té interesit gé mund té jené té réndésishme.
Kombinimi i takimeve online dhe personalisht mund té
ndihmojé né kapércimin e sfidave té planifikimit. Sigurohuni
gjithashtu gé té pyesni kolegét né departamentet e tjera se
si mendojné se puna e tyre lidhet me ushgimin: ata mund
té& mos jené té vetédijshém pér lidhjet né fillim. Duke njohur
dhe duke krijuar marrédhénie me aleatét, ju mund té zgjeroni
identifikimin dhe hartézimin e grupeve té tjera pérkatése té
interesit.

Pér mé shumeé informacion, shihni "Burimet":
Lista e 11 laboratoréve té novacionit té& konsoliduar t& FOOD
2030 (Dorézimi 2.2)
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4. Mjetet > 4.2 Plan veprimi pér politikat ushgimore

4.2 VEPRIMI PER POLITIKEN E USHQIMIT PLANI

Cfaré éshté plani i veprimit pér politikén e ushqimit?

Plani i veprimit pér politikén e ushgimit (FPAC) éshté njé shéndetshme dhe ushgimi i géndrueshém pér té gjithé
instrument praktik pér t& mbéshtetur hartuesit e politikave gytetarét, né veprime té detajuara dhe konkrete té politikave.
urbane pér té pérkthyer fusha té réndésishme té politikave Ai siguron njé qasje té strukturuar pér zhvillimin dhe zbatimin
té lidhura me ushgimin, té tilla si humbja e ushgimit dhe e veprimeve té politikés sé ushgimit.

reduktimi i humbjes sé ushqgimit, ose qgasja te burimet e

Plan veprimi pér politikat ushgimore (FPAC)

Identifikimi i qytetaréve,
komuniteteve dhe Grupet kryesore

o . Pérfituesit
grupeve té interesit té interesit
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FPAC pérbéhet nga nénté elemente pér zhvillimin e veprimeve
té politikave té ushgimit gé lidhen me politikat e ushgimit.
Fillon me zbérthimin e procesit né hapa té menaxhueshém,
duke filluar me (1) identifikimin e problemeve lokale té
sistemit ushgimor dhe fushat gé kané nevojé pér pérmirésime;
pasuar nga (2) identifikimi i qytetaréve, komuniteteve
dhe grupeve té interesit gé jané pérfituesit e adresuar
nga veprimi, dhe (3) krijimi i ideve té veprimit té politikave
ushgimore; dhe duke pérfunduar me (4) zhvillimin mé tej té
idevetéveprimittépolitikaveushgimore.Rezultatipérfundimtar
i procesit éshté zgjedhja e veprimeve mé té pérshtatshme té
politikave ushgimore pér qgytetin tuaj, bazuar né kontekstin
lokal dhe rezultatet e FPAC.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Pér té pérdorur FPAC né ményré efektive, e rendésishme éshté
té angazhohen té gjitha grupet pérkatése té interesit, nga
zyrtarét geveritaré te drejtuesit e komunitetit, e deri te bizneset
lokale dhe té punojné té gjithé sé bashku. Kjo siguron gé
perspektivat dhe ekspertiza e té gjithéve té merren parasysh,
duke cuar né vendime meé té informuara dhe gjithépérfshirése.
Pér mé tepér, alokimi i burimeve té nevojshme, gofté financim,
personelapo kohé, éshtévendimtar pérzbatimin esuksesshém.
Pa mbéshtetjen e duhur, edhe planet mé té mira mund té
déshtojné.

Pér mé shumeé informacion, shihni "Burimet":
Lista e 11 laboratoréve té novacionit té& konsoliduar t&€ FOOD

2030 (Dorézimi 2.2)
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4. Mjetet > 4.3 Rrjeti i hartézimitné shumé nivele

4.3 RRJETI HARTOGRAFIK |
QEVERISJES NE SHUME NIVELE

Cfaré éshteé rrjeti hartografik i geverisjes né
shumé nivele?

Ky mjet ofron njé ményré pér té hartuar dhe eksploruar se
si menaxhohet geverisja e politikave ushgimore né nivele té
ndryshme, pérmes marrédhénieve vertikale midisqyteteve dhe
niveleve té tjera mé té larta institucionale, si¢ éshté legjislacioni
kombétar dhe ndérkombétar. Si pjesé e aktiviteteve té
projektit Horizon 2020 CLEVERFOOD, qyteti i Milanos zhvilloi
njé rrjet hartografik. Rrjeti éshté i strukturuar né dy akse: aksi
vertikal pérfagéson nivelet e ndryshme institucionale, ndérsa
aksi horizontal pérfagéson gjashté fushat e ndérhyrjes sé
politikave té Paktit té Politikés Ushgimore Urbane té Milanos:
Qeverisja (GOV), Dietat dhe Ushqgyerja e Qéndrueshme (SDN),
Barazia Sociale dhe Ekonomike (SEE), Prodhimi i Ushqgimit
(FP), Furnizimi dhe Shpérndarja e Ushgimit (FSD) dhe Mbetjet
Ushgimore (FW).

3.Shembuj | | 5.Rekomandime | 6.Burimet 5’:@[)

RAILS

Modeli i rrjetit té hartés né shumé nivele

International

National

Regional

Metropolitan

Neighbourhood

Institutional drivers Management Beneficiaries
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Hartézimi fillon né nivelin urban pér qytetet dhe né nivelin
metropolitan pér njésité metropolitane. Qytetet identifikojné
dhe pérshkruajné veprimet mé té réndésishme té rregulloreve
pér secilén zoné. Kjo mund té pérfshijé vakte shkollore falas
dhe udhézime kombétare té shéndetit publik dhe té ushqgyerit.
Rrjeti merr né shqyrtim katér drejtues institucionalé: normatiyv,
menaxhues, infrastrukturé dhe financim. Kjo i ndihmon gytetet
té mendojné pér ligjet dhe politikat gé ndikojné né veprimet
e tyre, kush éshté pérgjegjés pér ofrimin dhe menaxhimin e
ndérhyrjeve, ndértesat dhe infrastrukturat e tjera té nevojshme
dhe nga vijné fondet. Mjeti identifikon gjithashtu pérfituesit
e shérbimeve, sic jané gytetarét ose kompanité private. Puna
né njé kategori mund té lidhet me punén né kategori té tjera.
Plotésoni njé nga njé secilén temé: duke filluar nga niveli
evropian dhe ndérkombétar deri né até nén-lokal. Pasi té keni
analizuar té gjithé drejtuesit, mund té kérkoni se kush pérfiton.
Harta tregon se si lidhen tema dhe veprime té ndryshme té
politikave me njéra-tjetrén.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Njé fazé testimi u organizua nga Qyteti i Milanos me Bordeaux
Metropole, Bashkia e Barcelonés dhe qytetet e Food Trails.
Késhillohet té gjendet njé seminar specifik dhe i dedikuar
pér pérfundimin e planit, duke angazhuar té gjitha grupet
kryesoré té brendshme té interesit pér té pasur njé pasqyré
té garté dhe té sakté té temave dhe ndérhyrjeve. Sé dyti,
rekomandohet njé takim vijues pér té shqgyrtuar dhe vértetuar
té dhénat e mbledhura. Sé fundmi, harta éshté zhvilluar pér
t'u pérfunduar kryesisht né nivel urban/metropolitan, por do té
ishte e késhillueshme gé informacioni té integrohej né nivele
té ndryshme.

Pér mé shumeé informacion, shihni "Burimet":
CLEVERFOOD - MUFPP - D2.1 Analiza krahasuese e politikave
ekzistuese ushgimore urbane — geverisja Né shumeé nivele me
shembuj té Milanos dhe Bordeaux Metropole
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4. Mjetet > 4.4 Teoria e ndryshimit

4.4 TEORIA E NDRYSHIMIT

Cfaré éshté Teoria e Ndryshimit? Hapat pér gasjen te Teoria e Ndryshimit

Njé Teori e Ndryshimit (TeN) éshté njé mjet gé sqgaron se si do

té sjellin ndryshimin e synuar pérpjekjet tuaja. Ajo pércakton

aktivitetet gé pritet té cojné né njé rezultat té déshiruar. Ky mjet e T » Pércaktoni géllimin afatgjaté

ndihmon pér té artikuluar se cilat aktivitete po ndérmerrni, pse rezultatit * Percaktoni ndryshimet
S . .. . .. s afatmesme dhe afatshkurtra

po i béni ato, pse supozoni se do té funksionojé, ¢faré synoni té

arrini né njé periudhé afatshkurtér, afatmesme dhe afatgjaté

dhe cilét jané grupet e pérfshira té interesit. - -] liglen readligiat e el 9
Supozimi tuaj afatgjaté?
* A jané té mjaftueshme kéto
rezultate?
Njé séré * Si mund té arrini rezultatin
ndérhyrjesh e déshiruar?
Treguesit » Pércaktoni treguesit e matshém

pér secilin rezultat
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Zbatimi i njé TeN kérkon njé qgasje té strukturuar. Shumé
gytete té Food Trails zbuluan se ishte e dobishme té punoje
me njé koordinator ose studiues me pérvojé, i cili éshté i njohur
me TeN, pasi ato mund té duken konfuze né fillim (por kané
kuptim ndérsa shkoni pérgjaté tyre!). Njé TeN fillon duke
pércaktuar géllimet afatgjata, géllimet e ndérmjetme dhe
aktivitetet gé cojné né ndryshimet e déshiruara. Kjo pérfshin
té menduarit e kundért, duke u pérgendruar te ményra se si
pason ¢do hap te hapi tjetér. Pérafrimi i géllimeve afatgjata
me treguesit e ndikimit gé rezonojné me politikébérésit dhe
investitorét e bén progresin té prekshém. Qéllimet afatmesme
shérbejné si tregues kryesoré té performancés (KPI) pér
suksesin e nismave pilot gé po kérkoni té zbatoni. Qéllimet e
fazés sé hershme mund té lidhen me KPI-té gé matin rezultatet
fillestare té projekteve. Kjo gasje e strukturuar ju ndihmon
té gjurmoni progresin, té pérshtatni strategjité sipas nevojés
dhe té siguroheni gé pérpjekjet tuaja té jené né pérputhje me
objektivat pérfundimtare.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Vendimtar pér suksesin éshté konsensusi i garté i grupeve té
interesitnélidhjemerezultatetesynuaradhehapatenevojshém
pér té arritur géllimet e pérbashkéta. Pér meé tepér, duhet té
keté burime dhe kapacitete adekuate pér té zbatuar aktivitetet
e pérshkruara né TeN. Komunikimi dhe bashképunimi efektiv
midis grupeve té interesit jané thelbésore pér shkémbimin
e informacionit, koordinimin e pérpjekjeve dhe adresimin e
cdo sfide gé lind. Fleksibiliteti éshté gjithashtu i rendésishém,
pasi mund té ndryshojné kushtet gé kérkojné rregullime né
TeN. Sé fundi, monitorimi dhe vlerésimi i vazhdueshém jané
thelbésore pér té ndjekur progresin, pér té identifikuar fushat
pér pérmirésim dhe pér té siguruar gé TeN té mbetet relevante
dhe efektive me kalimin e kohés.

Pér mé shumeé informacion, shihni "Burimet":
Raportiiteorisé sé& ndryshimit zbatohet né secilin prej gyteteve
té Food Trails (Dorézimi 4.1)
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4. Mjetet > 4.5 Udhérréfyesi pér shkallézimin e investimit
té ndikimit

4.5 UDHERREFYESI
PER SHKALLEZIMIN
E NDIKIMIT NE INVESTIME

Cili éshté Udhérréfyesi pér Shkallézimin
e Investimeve té Ndikimit né Sistemet
Ushgimore Urbane?

Udhérréfyesi pér Shkallézimin e Investimeve té Ndikimit né
Sistemet Ushgimore Urbane éshté hartuar pér té& ndihmuar
bashkité, investitorét, inovatorét dhe ndérmarrjet e vogla e
té mesme (NVM) té pérfshira né zinxhirét e vlerés ushgimore.
Qéllimi i tij éshté té ndihmojé pér marrjen e vendimeve gé
mbéshtesin zgjerimin dhe pérshpejtimin e investimeve pér té
nxitur ndryshimin te sistemet ushgimore. Udhérréfyesi ofron
njé perspektivé investimi pér politikén ushgimore urbane dhe
ofron udhézime pér bashkité dhe grupet e tjera té interesit té
sistemeve ushqgimore urbane pér integrimin e investimeve té
ndikimit né sistemet ushgimore dhe politiké-bérjen. Kjo do té
krijojé si pérfundim mundési pér investime dhe do té krijojé
partneritete afatgjata.

6. Burimet FC@D
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Udhérréfyesi pérfshin teté fusha tematike gé& pérfagésojné
segmente té ndikimit gé investojné te sistemet ushgimore
urbane. Kéto fusha tematike shérbejné si ndérfage pér bashkitée
gé té koordinojné veprimet me investitorét publiké dhe privaté
dhe pér té katalizuar investimet e politikave ushgimore. Pér té
zbatuar udhérréfyesin, gqytetet duhet té diskutojné kéto teté
fusha tematike sé bashku me investitorét dhe grupet e tjera té
interesit té sistemit ushgimor urban (inovatorét, bizneset, etj.)
Pér té pércaktuar komponentét gé mungojné dhe ndryshimet
e nevojshme pér té térhequr mé shumé investime né politikat
ushgimore dhe novacionet né gytetet e tyre.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Kur ndigni udhérréfyesin, éshté e réndésishnme té njihni
potencialin périnvestime mendikimgé mundtéarrihen pérmes
pérpjekjeve té koordinuara midis grupeve kryesore té interesit
te politikat, financat dhe zinxhirét e vlerés. Prandaj qytetet
duhet té zhvillojné procese gjithépérfshirése t& angazhimit
té grupeve té interesit rreth udhérréfyesit gé pérfagésojné jo
vetém inovatoré dhe biznese té njohura ose né shkallé té gjerg,
por pérfshijné gjithashtu inovatoré té sistemeve ushgimore
né shkallé té vogél. Kjo éshté thelbésore pér té siguruar
aksesueshmeéri dhe pérballueshmeéri pér té gjithé.

Pér mé shumeé informacion, shihni "Burimet":
Udhérréfvesi pér shkallézimin e investimeve té ndikimit
né sistemet ushgimore urbane
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4. Mjetet > 4.6 Mbledhja e té dhénave

4.6 MBLEDHJA E TE DHENAVE

Cfaré éshté mbledhja e té dhénave?

Mbledhja e t& dhénave éshté thelbésore pér té kuptuar pikén

tuaj fillestare (bazé) dhe cili ka gené rezultati i veprimeve

tuaja. Informacionet nga mbledhja e t& dhénave mund

té té ndihmojné té vendosni se ku té investoni burime té -~
métejshme dhe té tregoni arritjet tuaja. Pér shembull, nése

gyteti juaj synon té ulé mbetjet e ushgimit né sistemin e ;
mensés shkollore, duhet té dini se sa po harxhohet aktualisht; Py
né cilén fazé (pérgatitja ose ‘mbeturinat e pjatés’); cilat lloje té '

ushgimit harxhohen — buka, frutat apo vakte té plota? — dhe

faktorét gé mund té ¢cojné né uljen e mbetjeve.
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Hapi i paré pér mbledhjen e té dhénave éshté té konsiderohet
se pér ¢cfaré déshironi té mblidhnité dhéna dhesita bénikétété
matshme. Mund té pérdorni tregues ose Indikatoré kryesoré té
performancés (KPI) pér t'ju ndihmuar té gjurmoni pérparimin e
ndérhyrjeve tuaja. Sugjerimet pér treguesit mund té gjenden,
pér shembull, né kuadrin e monitorimit té& Paktit té Politikés
Ushgimore Urbane té Milanos (MUFPP). Hapi tjetér éshté té
kontrolloni se cfaré lloj té dhénash ju nevojiten pér treguesit
gé keni zgjedhur dhe nése mund t'i mblidhni ato té dhéna. Pas
késaj, duhet t&é mendoni pér planifikimin e mbledhjes sé té
dhénave tuaja: kush do t'i mbledhé, t'i ruajé dhe t'i analizojé té
dhénat? Sé fundi, mendoni se si do t'i pérdorni té dhénat dhe
rezultatet gé pasojné. Cila éshté audienca juaj e synuar dhe
cfaré doni té mésoni?

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Mbledhja e té dhénave shpesh pérjetohet si komplekse dhe
kérkon njohuri dhe reflektimin e duhur. Mund té konsumojé
kohé&, kapacitet dhe buxhet. Pér shkak té kétyre kufizimeve,
ndihmuese éshté kur njé profesionist tju udhézojé pér té
hartuar dhe pér té kryer procesin e mbledhjes sé té dhénave.
Jini krijues dhe zgjeroni rrjetin tuaj kur pérballeni me kufizime
té burimeve: universitetet ose studentét mund té jené shumé
té interesuar té bashképunojné me ju.

Pér mé shumeé informacion, shihni "Burimet":
Kuadri i matjes sé ndikimit pér investitorét pér vlierésimin e
kontributit té tyre né politikat ushgimore (Dorézimi 4.6)
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4. Mjetet > 4.7 Mésimi nga bashkémoshatarét

4.7 MESIMI NGA BASHKUDHETARET

Mésimi nga bashkudhétarét bazohet tek ideja se individét
né role té ngjashme dhe gé merren me ¢éshtje té ngjashme
mMésojné mé miré nga njéri-tjetri duke shkémbyer pérvoja dhe
njohuri konkrete me géllim transferimin e njohurive dhe ideve
nga njé qytet né tjetrin. "Bashkudhétarét" mund té pérfshijné
eksperté té qytetit, vendimmarrés ose grupe vendore
interesi. Njé koordinator fton bashkudhétarét té vézhgojné
dhe diskutojné se si menaxhohen proceset né kontekste té
ndryshme. Ky shkémbim ofron frymézim dhe ide té reja pér
metodat e punés dhe zbatimin e tyre.

3.Shembuj | |

5. Rekomandime |

6. Burimet F
T

Té mésuarit nga kolegét nuk ka té béjé me imponimin e
zgjidhjeve, por me kuptimin e pérvojave té kolegéve me gasje
dhe kontekste té ndryshme, té cilat mund té jené té vlefshme
dhefrymézuese pérqytetetetjera. Eshtéeréndésishmeténdani
jo vetém praktikat dhe sukseset e mira, por edhe sfidat dhe
déshtimet pér té diskutuar se si té kapérceni véshtirésité dhe té
mésoni nga kéto pérvoja. Kéto aktivitete zakonisht organizohen
dhe lehtésohen nga projekte dhe rrjete. Prandaj, mos e
humbisni mundésiné pér t'u bashkuar me iniciativa té tilla té
vlefshme dhe pér té mésuar nga bashkudhétarét tuaj!

(®D
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Seminaret pér shkémbimin e njohurive jané dizenjuar pér té
krijuar njé hapésiré bashképunimi pér gytetet dhe grupet e
tjera té interesit (si¢ jané hulumtuesit) pér té shkémbyer njohuri,
sfida dhe mésime té& marra. Né Food Trails, kéto seminare u
mundésuan qgyteteve partnere té diskutojné zhvillimin dhe
rezultatet e laboratoréve té novacionit, mjetet dhe temat
specifike té dobishme pér zbatimin e aktiviteteve té tyre (p.sh.,
angazhimii grupeve té interesit), shkémbimi i sfidave gé hasén
dhe zgjidhjet gé zbatuan.

Kétoseminaremundtémbahensionline,ashtuedhepersonalisht.
Pér té siguruar angazhim aktiv, numri i pjesémarrésve nuk
duhet té kalojé 20, dhe kohézgjatja maksimale duhet té jeté 2
oré, me pushime té planifikuara pér seanca mé té gjata. Temat
mund té identifikohen né bazé té nevojave té pjesémarrésve.
Né varési té temés dhe formatit, shabllonet e personalizuara
mund té jené té dobishme pér té udhéhequr diskutimin.
Pér té lehtésuar seminarin nevojitet njé moderator (p.sh., njé
hulumtues ose anétarinjé organizate té shogérisé civile). Pérmé
tepér, zhvillimi i pyetésoréve vijues me pyetje té synuara pér té
mbledhur reagime éshtéikéshillueshém. Reagimet nga qytetet
partnere té Food Trails kané gené pozitive, me pjesémarrésit gé
shprehén se seminaret i ndihmuan té& mésojné rreth mjeteve té
reja dhe té fitojné njohuri nga qytetet e tjera.

Pér mé shumé informacion, shihni "Burimet":
shihni dorézimin D6.3 Seminare pér ndarjen e njohurive

3. Shembuj

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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Aktivitetet e replikimit synojnété nxisin shkémbimin e njohurive
midis qgyteteve, duke lehtésuar mésimin dhe replikimin e
zgjidhjeve inovative. Né projektin Food Trails, gytetet partnere
u pérputhén bazuar te praktikat e mira té qyteteve dhe nevojat
e té meésuarit, dhe aktivitetet e pérséritjes ndogén kéto hapa:

Njé takim online pér té shpjeguar
metodologjinédheroletesecilit partnerdhe pérté prezantuar
dhe diskutuar praktikat e mira dhe nevojat e t&€ mésuarit.

Takime online pér té shkémbyer materiale
dhe informacione né njé nivel mé té thellée dhe pér té
pércaktuar mé tej agjendén dhe objektivat e vizités.

Njé vizité dy dité e gjysmé personalisht pér
té shkémbyer me kolegét, pér té takuar grupet vendore
té interesit dhe pér té kryer vizita né terren. Diskutimet
joformale gjaté pushimeve dhe vakteve shtojné vleré
té konsiderueshme. Ditén e fundit mbahet njé sesion
transferueshmérie pér té reflektuar mbi potencialin pér
transferimin e mésimeve té nxjerra dhe pér té shqgyrtuar
veprimet e mundshme pér t'i pérséritur kéto njohuri né
kontekstin lokal.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Njé takim online 3-4 muaj pas vizités pér té
paré ndikimin e aktiviteteve té replikimit.

Kéto aktivitete kané ndjekur kryesisht njé metodologji té
mbulimit té . Né kété gasje, njé qytet (i pérkujdesur) me
meé pak pérvojé viziton njé qytet (kujdestar) mé me pérvojé pér
té vézhguar nga afér se si béhen gjérat. Kjo siguron frymeézim
dhe ide té reja, duke pérfituar nga qyteti i pérkujdesur duke
meésuar rreth praktikave té shkallézimit, zvogélimit dhe
tejkalimit. Kéto praktika pérfshijné zbatimin e inovacioneve
né njé shkallé mé té gjeré, pérshtatjen e tyre né mjedise dhe
kontekste té ndryshme brenda qytetit dhe pérséritjen e tyre
né qgytete té tjera. Pér shembull, njé projekt pilot i suksesshém
pér té zvogéluar mbeturinat e ushgimit né teté shkolla né njé
gytet mund té pérséritet né shkolla té tjera né té njéjtin qytet,
sidhe né shkolla né gytete té tjera, si pjesé e pérpjekjeve té tyre
pér té adresuar njé problem té ngjashém. Ndérhyrja mund té
keté nevojé té adaptohet pér t'iu pérshtatur kontekstit té njé
shkolle ose qyteti tjetér, por koncepti dhe planet themelore
mund té shérbejné si njé udhézues i dobishém.
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Metodologjia e u pérdor gjithashtu,
duke pérfshiré njé ose mé shumé qytete ekspertésh qgé
punojné me njé qytet té pérkujdesur pér té transferuar
njohuri, pérvojé dhe aftési pér té arritur objektiva specifike né
lidhje me replikimin dhe shkallézueshmériné e inovacioneve.
Ai mundéson késhillim té thelluar dhe zgjidhje té pérbashkét
té problemeve, me qytetin ose qytetet eksperte gé vizitojné
té pérkujdesurin dhe ofrojné mbéshtetje pér té zbatuar
veprime né nivel lokal. Ndérsa mbulimi i punés pérgendrohet
né replikimin dhe transferueshmeériné e asaj gé vérehet né
gytetin e kujdestarit, me objektiva dhe metodologji té garté pér
transferueshméring, misioni i ekspertéve éshté i pérgendruar
né ofrimin e késhillave té pérshtatura pér té pérkujdesurit dhe
mund té preferohet pér qytetet né njé fazé shumé té hershme
té udhétimit té tyre. Gjaté misionit té ekspertéve, gytetet e
ekspertéve u referohen pérvojave dhe punés sé tyre pér té
ofruar késhilla pér té pérkujdesurin, té cilat mund té pérsériten
nga kujdestari kur éshté e mundur.

Te té dyja metodologjité, koordinatori mbéshtet té gjithé
bashképunimin dhe studiuesit mbledhin dhe analizojné
té dhénat duke kryer intervista dhe duke marré pjesé né
aktivitete. Megjithése sfidat lokale mund ta béjné té véshtiré
transferimin e asaj gé éshté vérejtur né njé kontekst tjetér,
gytetet i gjetén kéto aktivitete frymézuese, ndricuese dhe té
dobishme.

Pér mé shumeé informacion, shihni "Burimet":
shihni raportin e dorézimit D6.5 té vizitave té pérséritjes

3. Shembuj

4. Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet
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Mésimi kaskadé lehtéson transferimin e pasurisé sé njohurive
té zhvilluara brenda konsorciumit gjaté gjithé projektit te
grupet e jashtme té interesit. Food Trails pérdorén tre mjete
kryesore pér ta arritur kété:

Njé seri uebinaresh té shkurtra né internet (njé oré
secila) gé paragesin prezantime nga qytetet e Food Trails dhe
eksperté nga brenda dhe jashté konsorciumit té projektit.
Kéto uebinare adresuan pyetje specifike né lidhje me politikat
ushgimore urbane duke ndaré pérvojat e gqyteteve partnere
dhe njohurité e ekspertéve té projektit, duke promovuar
gjithashtu diskutimin midis folésve dhe pjesémarrésve.
Pér mé shumé informacion, shihni seancat e uebinarit né

Burimet.

Ky program lidh gytetet jashté
konsorciumit me qytetet partnere té Food Trails. Grupet e té
mésuarit, té& pérbéra nga njé qytet partner i Food Trails dhe
dy ose tre ‘gytete kaskadé’, u formuan bazuar tek pérputhja
e ekspertizés sé qyteteve dhe nevojat e t& mésuarit. Mésimi
kaskadé,ingjashémmevizitatembuluaratépunés, pérfshinte
njé vizité né njé gytet té Food Trails pér té vézhguar praktikat
mé té mira tek burimet e sistemeve ushgimore urbane.
Vizita u parapri nga njé bashképunim né internet, ku qytetet
ndané pérvojat dhe nevojat e tyre té té mésuarit dhe krijuan
bashkérisht njé agjendé pér vizitén. Ndryshe nga aktivitetet

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet
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e replikimit, mésimi kaskadé éshté mé i shkurtér dhe mé
intensiv, duke pérfshiré gytete té shumta dhe jo vetém njé
udhéheqgés dhe njé té udhéhequr. Pér té kapur mésimet nga
programi, qytetet kaskadé u ngarkuan me zhvillimin e njé
plani veprimi pér té zhvilluar ose forcuar planet pér kalimin
né sisteme té géndrueshme ushgimore.

Qytetet Food Trails u ndané né katér
grupe tematike pér té prezantuar aktivitetet e tyre né qytete
jashté konsorciumit, pérfshiré qytetet kaskadé. Kjo u pasua
nga njé reflektim mbi ményrén e replikimit té praktikave té
mira, té lehtésuara nga partnerét e Food Trails.

Programi i mésimit kaskadé provoi se ishte njé mundési e
shkélgyer pérté mésuar dhe shkémbyer si pér qytetet partnere
té Food Trails, ashtu edhe pér gytetet e kaskadés. Uebinaret
dhe seminaret e replikimit jané mjete té vlefshme mésimore
kur koha dhe burimet jané té kufizuara, pasi ato mund té
arrijné njé audiencé mée té gjeré.

Pér mé shumé informacion, shihni "Burimet":
shihni raportin e dorézueshém té mésimit kaskadé D6.6
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4. Mjetet > 4.8 Monitorimi refleksiv

4.8 MONITORIMI REFLEKSIV

Cfaré éshté monitorimi refleksiv?

Monitorimi refleksiv éshté njé qasje ndaj t& mésuarit té
vazhdueshém, i krijuar pér té trajtuar probleme komplekse. Kjo
shkon pértej thjesht ndjekjes sé progresit té aktiviteteve tuaja:
monitorimi refleksiv inkurajon té& meésuarit dhe pérshtatjen
gjaté njé projekti. Eshté vecanérisht i dobishém pér projektet
gé synojné inovacionin e géndrueshém té sistemit, ku zgjidhjet
pérfshijné aktoré té shumté dhe ¢éshtje té ndérlidhura.

3. Shembuj

5. Rekomandime |

A
6. Burimet FC®OD
arime TF%%?LS

Cikli i monitorimit reflektues né Food Trails

)

Pérshtatj
ershtatje Analizé dhe

reflektim

projekti
aktivitete

k Pérshtypje



{ar

1. Hyrje | 2. Vlerésimi i sistemit ushgimor té qytetit tuaj

Monitorimi refleksiv pérfshin njé proces ciklik. Sé pari,
pércaktoni qgéllime té qgarta dhe identifikoni aktorét
pérkatés — té gjithé ata gé kané interes pér suksesin e
projektit. Pastaj, monitoroni vazhdimisht pérparimin, jo
vetém pérmes mbledhjes sé té dhénave, por edhe pérmes
reflektimit dhe diskutimit midis grupeve té interesit. Ky
reflektim ju lejon té identifikonisfidat dhe mundésité pér té
pérshtatur gasjen tuaj. Sé fundi, pérdorini kéto njohuri pér
té rishikuar géllimet dhe veprimet tuaja, duke u siguruar
gé ato té mbeten té réndésishme dhe efektive.

Monitorimi refleksiv i suksesshém varet nga komunikimi
dhe bashképunimi i hapur. Krijoni njé hapésiré té sigurt
pér grupet e interesit pér té shkémbyer pérshtypjet
dhe shgetésimet e singerta. Takimet dhe seminaret e
rregullta jané thelbésore pér nxitjen e kétij dialogu. Pér
mé tepér, zgjidhni njé ekip té& larmishém monitorésh
gé mund té sjellin perspektiva t& ndryshme né tryezé. E
né fund, pérgatituni pér pérshtatje! Monitorimi refleksiv
éshté njé proces i vazhdueshém dhe fleksibiliteti éshté celési
pér té lundruar né kompleksitetet e projektit tuaj.
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6. Burimet
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Bazuar né mésimet e nxjerra né Food Trails, kemi dhéné @ Njehsimi i departamenteve

teté rekomandime pér gytetet pér té zgjeruar shkallén dhe dhe politikave administrative pér té

ndikimin e ndérhyrjeve, ose pér té zhvilluar ndérhyrje té mbéshtetur né ményré efektive géllimet
ngjashme. Ato bazohen tek i gjithé procesi i té mésuarit té dhe prioritetet tuaja kryesore

Food Trails, ku qytetet, hulumtuesit dhe grupet e tjera té

interesit kané punuar sé bashku intensivisht dhe né ményré Arritja e géllimeve sfiduese pér sistemin ushgimor lokal té
té frytshme. gytetit tuaj kérkon politika gjithépérfshirése ushgimore dhe njé

vizion té garté dhe té pérbashkét me pérparési té pércaktuara
miré. Riorganizimi ose eliminimi i rregulloreve gé pengojné njé
sistem té géndrueshém ushgimor éshté thelbésor: kjo kérkon
pérfshirjen e departamenteve dhe ekspertéve té shumté
komunalé dhe koordinimin e pérpjekjeve dhe iniciativave
pérkatése. Krijimi i njé organi aktiv midis departamenteve
gé mblidhet rregullisht pér té késhilluar dhe vendosur
pér politikat ushgimore, programet dhe pilotét éshté njé
pikénisje e miré. Ndérsa puna né té gjithé departamentet
fillimisht mund ta ngadalésojé procesin, ajo siguron zbatim
mé té miré té politikave né plan afatgjaté, duke rezultuar
Nné gasje mé té miré te burimet, rrjetézim mé té gjeré dhe
angazhim ndaj géllimeve politike né té gjithé departamentet.
Kjio qasje lidh projektet individuale me qgéllimet mé té
meédha, duke siguruar gé té gjitha géndrimet e pérfshira té
pérgendrohen tek objektivi pérfundimtar. Angazhimi i gjeré
politik ndaj géllimeve té pérbashkéta éshté i nevojshém pér
zbatimin e suksesshém dhe géndrueshmeériné afatgjaté té
njé sistemi ushgimor urban té lulézuar. Integrimi i politikés
ushgimore me prioritetet, strategjité dhe géllimet e tjera
komunale forcon planin e pérgjithshém dhe nxit mbéshtetje
meé té gjeré. Sistemet e géndrueshme ushgimore mund té
— 123
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ndihmojné pér arritjen e géllimeve té tjera té politikave té
gytetit, té tilla si pérmbushja e objektivave té shéndetit publik
ose neutralitetit té klimés.

Lehtésimi pér krijimin e késhillave té
ushgimit me pérfagésim té grupeve té
ndryshme té interesit

Mbledhja sé bashku e piképamjeve té& ndryshme, vecanérisht
dukepérfshiréatotéanétarévetékomunitetitdhekomuniteteve
té cenueshme gé shpesh lihen jashtég, éshté thelbésore pér
té lehtésuar bashképunimin dhe vendimmarrjen dhe pér té
siguruar gé vendimet dhe veprimet té mbéshteten gjerésisht.
Kijo nuk ka nevojé té jeté njé organizaté formale; mund té
jeté njé koalicion joformal i grupeve té interesit té cilat jané té
angazhuara pér pérmirésimin e sistemit ushgimor té qytetit.
Sigurohuni gé ndérhyrjet té prodhohen né bashképunim me
grupet kryesore té interesit dhe gé burimet pér t'i ofruar ato
té jené té pérshtatshme pér pérdoruesit pérfundimtaré. Mos
nénvlerésoni ekspertizén gé aktorét e shogérisé civile mund té
sjellin né vémendje pér hartimin e sistemeve ushgimore me té
vérteté té géndrueshme. Mbani parasysh se pjesa mé e madhe
e fugisé dhe aktivitetit né sistemet ushgimore urbane géndron
tek aktorét jashté institucioneve publike. Né disa kontekste
lokale, institucionalizimi i njé késhilli ushgimor mund té jeté
i nevojshém pér té pérmbushur nevojat e bashkisé. Anétarét
e késhillit duhet té konsultohen pér té ndértuar politikat
ushgimore.

3.Shembuj |

4. Mjetet | |

6. Burimet F
.

Ndértoni dhe ushgeni marrédhéniet
e besimit dhe nxitni bashképunimin dhe
té meésuarit

Bashképunimet kérkojné njé themel besimi dhe transparence.
Zhvillimi i njé strategjie komunikimi gé pérfshin grupe
té ndryshme interesi siguron gé té gjithé té prekurit nga
ndryshimet né sistemin ushgimor té kené thénie te planifikimi
dhe hartimi i ndérhyrjeve. Ata gé& punojné c¢do dité me
céshtjet e sistemit ushgimor posedojné njohuri té viefshme
eksperimentale gé mund té udhézojné komunat pér kryerjen
e ndryshimeve té nevojshme. Krijimi i kanaleve té ndryshme
dhe efektive t& komunikimit midis grupeve té interesit éshté
thelbésor pér shkémbimin e njohurive. Sigurohuni gé kéto
kanale té jené té arritshme dhe té pérdorshme pér té gjithé
té pérfshirét. Lehtésimi i shkémbimit té njohurive pérmes
seminareve dhe forumeve mund té nxis€ motivimin dhe
inovacionin. Megenése disa individé mund té mos jené né
gjendje té marrin pjesé né takime, ofroni metoda alternative
gé ata té kontribuojné me njohurité e tyre. Testimi i ideve
pérmes projekteve té vogla u mundéson qgyteteve té ndértojné
konsensus solid dhe té eksperimentojné ményra té reja
bashképunimi. Kérkoni vazhdimisht frymézim dhe pérshtatni
praktikat mé té mira nga qytete té tjera pér t'iu pérshtatur
kontekstit tuaj.
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Pércaktoni rolin e pushtetit tuaj vendor tek
agjenda e ushqimit

Pavarésisht nése jeni duke punuar me njé qgytet, njé qark,
njé bashki, njé metropol apo njé strukturé tjetér té& geverisjes
vendore, njé hap i réndésishém pérfshin pércaktimin e rolit té
tij né ekosistemin lokal té ushgimit dhe proceset e métejshme.
A éshté ky njé rol lehtésues, duke sjellé sé bashku grupet
e interesit dhe duke nxitur bashképunimin? Apo njé rol
mbéshtetés, duke sjellé burime dhe njohuri? Apo vizioni kérkon
njé rol mé udhéheqés nga geverisja vendore, duke formésuar
né ményré aktive drejtimin dhe veprimet? Béni njé bisedé té
hapur lidhur me kété bashké me grupet e interesit té pérfshira
me géllim pérafrimin e pritshmeérive.

3.Shembuj | 4. Mjetet | | 6.Burimet

Pérdorni ushgimin si lidhje pér té
eksploruar dhe krijuar sinergji midis
departamenteve dhe projekteve té
ndryshme

Bashkimi i projekteve gé kané njé qgéllim té pérbashkét
ndihmon pérforcimin e motivimit dhe entuziazmit, vecanérisht
kur punoni me anétarét e komunitetit gé tashmé po zbatojné
iniciativa lokale gé kané mbéshtetje té gjeré. Pér shembull,
puna né lagje dhe integrimi i edukimit ushgimor ndihmon né
fugiziminebanoréve, pérmirésimin evetévlerésimitté banoréve
dheadresimin e sfidave mété gjerasociale. Programetarsimore
gé pérgendrohen te vaktet e shéndetshme shkollore mund té
pérbéjné ndryshim té madh pér strategjiné tuaj, pasi fémijét
jané té réndésishém gé té pérfshihen né proceset afatgjata
té transformimit té sistemit ushgimor. Nése po promovoni
dhe mbéshtetni prodhimin lokal té ushgimit né qytet, pérfshi
infrastrukturén e dhurimit té ushgimit pér té béré lidhjen mes
ushgimit té tepért dhe personave né nevojé.
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Siguroni burime financiare té
pérshtatshme dhe strukturore pér té
zbatuar iniciativat e sistemit ushgimor

Njé strategji financimi afatgjaté pér punén tuaj éshté po aqg e
réndésishme sa veté planet dhe mund té kérkojé gjithashtu
pérfshirjen e departamenteve té ndryshme. Mbani né mend se
edhe nismave té suksesshme mund t'u vijé fundi kur financimi
té ndalet. Shpérndarja e fondeve strukturore pér aktivitetet
e sistemit ushqgimor, si¢c éshté rritja e kapacitetit té stafit té
dedikuar pér planifikimin dhe zhvillimin e sistemit ushgimor,
éshté e réndésishme pér té siguruar vazhdimésiné. Kombinimi
i fondeve té jashtme pérmes dhénies sé granteve me fondet
e brendshme té organit komunal mund té garantojé njé
hapésiré kohore té pérshtatshme pér zbatimin e objektivave
afatmesém. Stafi i specializuar me njohuri dhe ekspertizé
pérkatése jané celési pér t'i béré té suksesshme politikat
ushgimore. Pérshtatni planin tuaj té veprimit me burimet e
disponueshme. Pér shembull, nése mund té punésoni vetém
njé ekspert, mund té jeté e dobishme té mbani njé fokus té
forté né vend gé té merreni njékohésisht me tema té shumta.
Mbani parasysh se kur punoni sé bashku me organizata té
tjera ose anétaré té komunitetit, koordinimi i pérpjekjeve dhe
menaxhimi i pritshmérive éshté i réndésishém, pasi shumé
prej tyre kané burime té kufizuara financiare dhe njerézore.
Kjo do té thoté se ata mund té kené hezitim gé té angazhohen
pér pérpjekje gé nuk lidhen drejtpérdrejt me misionin e tyre
kryesor.

3.Shembuj | 4. Mjetet | | 6.Burimet

Bashképunoni me studiues (lokalé)
ose universitete pér té mbledhur té dhéna
dhe pér té monitoruar ndikimin

Pérdorni té mésuarit dhe té dhénat nga pilotét pér té
mbéshtetur kuptimin dhe ndérhyrjet mé té gjera té sistemit
ushgimor né qgytetin tuaj. Mbledhja e té dhénave pérkatése
sasiore dhe cilésore éshté thelbésore pér t&€ monitoruar ecuriné
e punés suaj. Zhvillimi i planeve té garta pér mbledhjen dhe
vlerésimin e té dhénave né fillim té ndérhyrjeve tuaja éshté
celésipérnjé proces efektivtété mésuarit. Té punuarit sé bashku
me studiues ose universitete lokale mund té pérbéjé kétu njé
ndryshim té madh. Jini té garté se cili po mbledh té dhéna, si
po mblidhen ato dhe si do té pérdoren mé tej. Dokumentoni
punén tuaj, Nné meényré gé ta pérdorni pér té zhvilluar ide té
meétejshme. Nése burimet jané té kufizuara, béhuni krijues dhe
shihni se ¢faré ményrash té tjera ekzistojné pér té fituar gasje
te kapacitetet, buxheti ose aftésité.
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Kryeni shkémbime me bashkudhétarét
tuaj dhe mésoni prej tyre

Kushtojini kohé dhe burime takimeve dhe shkémbimeve
me bashkudhétarét tuaj. Mjete té ndryshme lehtésojné
shkémbimin e njohurive me nivele té ndryshme ndérveprimi.
Kétovariojné ngametodatmépakintensive nékohédheburime
(sic jané uebinaret dhe seminaret né internet) deri tek ato gé
kérkojné mé shumé angazhim (si¢ jané seminaret e replikimit
Nné person, programet e mésimit kaskadé dhe aktivitetet
e replikimit). Kéto pérvoja ofrojné vazhdimisht njohuri té
vlefshme dhe ide inovative. Aktivitetet me angazhim té larté,
vecanérisht takimet personale, jané shpesh mé frymézueset.
Ndérsa kontekstet lokale mund té ndryshojné dhe disa zgjidhje
mund té mos jené drejtpérdrejt té transferueshme, sérish
mund té lindin ide té dobishme edhe kur pérputhja nuk éshté
e pérsosur. Advokoni pér pérkushtimin e kohés dhe burimeve
té nevojshme pér kéto aktivitete—ato jané thelbésore pér
nxitjen e inovacionit dhe zbatimin efektiv. Bashkimiirrjeteve té
gyteteve g€ promovojné mésimin e bashkudhétaréve (MUFPP,
Eurocities, C40, Qeverisjet Lokale pér Qéndrueshmériné (ICLEI)
dheshumété tjera) dheiniciativat e BE-sé si URBACT, Iniciativa
Urbane Evropiane (EUI) dhe Bashképunimi Ndérkombétar
Urban dhe Rajonal (IURC) mund té ofrojné qasje tek mundési
interesante dhe informuese.

3. Shembuj

4. Mjetet
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Ky manual éshté ndértuar mbi pérvojén e 11 gyteteve, té cilat
si pjesé e projektit katérvjecar té financuar nga BE Horizon
2020 Food Trails, kané ri-imagjinuar, zhvilluar dhe zbatuar
politika ushgimore té géndrueshme, té shéndetshme dhe
gjithépérfshirése. Secili gytet pilotoi njé laborator novacioni -
njé hapésiré pér dialog, bashképunim dhe puné pér té lidhur
grupet kryesore vendore té interesit, pér té zhvilluar novacione
vendore té sistemit ushgimor dhe pér té mbledhur prova pér
té mbéshtetur ndryshimin e politikave urbane ushgimore.
Laboratorét e novacionit u pérpogén té bashké-dizajnonin
dhe bashké-zbatonin politikat dhe veprimet ushgimore qgé
ishin té integruara me puné té tjera sektoriale lokale dhe
né pérputhje me strategjiné e BE-sé "Nga ferma né pirun"
dhe prioritetet e politikés sé BE-sé pér Ushgimin 2030: té
ushqyerit, klimén, garkullimin dhe komunitetet. Food Trails
lehtésuan bashképunimin midis qyteteve dhe studiuesve
pér té promovuar shkémbimin e njohurive, replikimin dhe
shkallézimin e praktikave mé té mira.

Pér mé shumé informacion rreth rezultateve té projektit,
vizitoni fagen e internetit:

Né kété fage, mund té gjeni materiale shtesé né lidhje me
pérvojén e Food Trails dhe rezultatet e pérdorura pér krijimin e
kétij manuali. Ndér materialet né dispozicion, theksojmé:

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Gjaté projektit Food Trails, katér Menaxheré Ndérsektorialé
(CCM), secili i specializuar né njé nga prioritetet e strategjisé
Food2030, bashképunuan me qytetet e Food Trails pér té
integruar parimet e sistemit té géndrueshém ushgimor né
politikat dhe praktikat lokale. Katér prioritetet e marra né
shgyrtim jané: I) ushgimi pér dieta t& géndrueshme dhe té
shéndetshme; Il) sistemet ushgimore gé mbéshtesin njé planet
té shéndetshém; Ill) garkullimi dhe efikasiteti i burimeve; dhe
IV) inovacionidhe fugizimii komuniteteve. Ky raport pérmbledh
njé grup pérfundimtar té gjetjeve dhe rekomandimeve né lidhje
me secilén shtyllé pér té udhéhequr iniciativat dhe veprimet e
ardhshme té politikave.

Dokumenti ofron njé pasqyré gjithépérfshirése té géllimeve té
projektit, metodologjisé dhe roleve té partneréve dhe grupeve
té ndryshme té interesit, duke pérfshiré qytetet, studiuesit dhe
ekspertét e politikave. Ai detajon politikat ushgimore, masat
pilot dhe pérpjekjet e advokimit, sé bashku me laboratorét e
novacionit gé angazhojné grupet kryesore té interesit. Publikimi
pérfshin seksione mbi kornizat e monitorimit, proceset e
replikimit dhe rezultatet e kétyre aktiviteteve. Ai pérfundon
me rekomandimet, reflektimet dhe déshmité pér politikat
Nnga anétarét e grupeve t&€ mendimit dhe grupet vendore té
interesit, duke u fokusuar né prioritetet FOOD2030.
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Té gjitha raportet dhe rezultatet e pérmendura mund té gjenden
né www.milanurbanfoodpolicypact.org/resources-page

Raportoni veprimet e sistemit ushgimor (Dorézimi 1.2)

Né kété raport pérshkruhet korniza konceptuale pér té marré
procesin e inovacionit sistemik gé u miratua te Food Trails.
Korniza CLIC shpaloset né bashképérfitime té ndérlidhura;
(ri)krijimi iLidhjeve midis zonave urbane, peri-urbane dhe
rurale dhe midis tokés dhe detit; Pérfshirja aktive e té gjithé
aktoréve té sistemit ushqgimor; dheLidhja midis sistemit
ushgimor, té tjeréve dhe politikave.

Lista e 11 laboratoréve té novacionit té konsoliduar té
FOOD 2030 (Dorézimi 2.2)

Ky dokument pérshkruan metodologjiné gé do té pérdoret
né zhvillimin e zgjidhjeve té géndrueshme pér sistemin
ushgimor. Ai pércakton hapat gé duhet té ndigen pér
zhvillimin e zgjidhjeve té géndrueshme éshté krijimi i
laboratoréve té inovacionit.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Metodologjia éshté paragitur sé bashku me 11 gqytetet e Food
Trails gé jané pérdorur si shembuj.

Raporti i teorisé sé ndryshimit zbatohet né secilin prej
qyteteve té Food Trails (Dorézimi 4.1)

Ky raport pérshkruan mjetin Teoria e Ndryshimit pér 1
gytetet pjesémarrése né projektin Food Trails. Qéllimi éshté
té pércaktohen pritshmeérité mbi ndikimet e veprimeve pilot
dhe ky mjet plotéson metodologjiné e zhvilluar né projektin
Food Trails gé té krijohet njé udhérréfyes ndérhyrjeje pér té
marré inovacione.

Kuadri i matjes sé ndikimit pér investitorét pér vlerésimin
e kontributit té tyre né politikat ushgimore

(Dorézimi 4.6)

Duke pasur parasysh nevojén pér inovacion né sistemin
ushgimor pér té ofruar si kthime financiare, ashtu
edhe rezultate sociale dhe mjedisore, thelbésore éshté
gé té térhigen investitorét e ndikimit pér té kapércyer
hendekun financiar. Ky raport paraget njé kornizé
té matjes sé ndikimit pér vilerésimin e kontributit té
investitoréve né politikén ushgimore dhe zhvillimin e
laboratoréve té inovacionit.


http://www.milanurbanfoodpolicypact.org/resources-page
http://www.milanurbanfoodpolicypact.org/resources-page
https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources/list-of-consolidated-11-food-2030-living-lab/
https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources/list-of-consolidated-11-food-2030-living-lab/
https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources/impact-measurement-framework-for-investor-to-evaluate-their-contribution-to-food-policies/
https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources/impact-measurement-framework-for-investor-to-evaluate-their-contribution-to-food-policies/
https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources/impact-measurement-framework-for-investor-to-evaluate-their-contribution-to-food-policies/

{ar

1. Hyrje | 2. Vlerésimii sistemit ushqimor té qytetit tuaj |

Korniza e Monitorimit té Paktit té Politikés Ushgimore
Urbane té Milanos

Bazuar né pérvojén e tre gyteteve pilot, ky manual pércakton
Nnjé rrugé gé qytetet e tjera té ndjekin njé kornizé monitorimi
né pesé hapa praktiké.

Udhérréfyesi pér shkallézimin e investimeve té ndikimit né
sistemet ushgimore urbane

Ky udhérréfyes éshté rezultatigjetjeve kryesore nga laboratori
i investitoréve dhe bazohet gjithashtu te diskutimet me grupe
interesi né té gjithé botén té pérfshira gjaté aktiviteteve té
tjera, duke pérfshiré né Forumin Ekonomik Botéror 2022 dhe
njé aktivitet té Eurocities 2023 né Bruksel.

Shkallézueshméria e inovacioneve té sistemeve ushqimore
urbane (Dorézimi 6.2)

Né kété raport, QuickScan Lens for Replication (QSLR)
paraqgiten dhe pérdoren pér té diskutuar drejtuesit dhe
pengesat pér shkallézimin e inovacioneve ushgimore (té
politikave) drejt njé sistemi ushgimor té géndrueshem.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Ai diskuton pérvojat e 11 gyteteve té Food Trails dhe siguron
shtyllén mbéshtetése pér rekomandimet né kété manual.

CLEVERFOOD - MUFPP - Analiza krahasuese e politikave
ekzistuese té ushgimit urban - geverisja né shumé nivele
me shembuj té Milanos dhe Bordeaux Metropole
(Dorézimi 2.1)

Dokumenti i zhvilluar nga Bashkia e Milanos né kuadér té
projektit Horizon Europe CLEVERFOOD paraget njé shgyrtim
té hollésishém té geverisjes sé& politikave ushgimore né
59 gytete evropiane né 19 vende. Ai zbulon se shumica e
konsiderueshme e gyteteve kané angazhime politike formale
ndaj politikés ushgimore, shumé prej tyre miratojné Politikat
Urbane té Ushgimit dhe ndajné buxhete té konsiderueshme.
Vecanérisht, rreth 76% e qgyteteve té anketuara kané marré
angazhime konkrete, duke eméruar njé politikan vendor si
pérgjegjés pér politikat ushgimore.


https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/357c7a99-743d-4d03-82cf-96d0e62215ad/content
https://openknowledge.fao.org/server/api/core/bitstreams/357c7a99-743d-4d03-82cf-96d0e62215ad/content
https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources/food-trails-impact-investors-living-lab/
https://foodtrails.milanurbanfoodpolicypact.org/resources/food-trails-impact-investors-living-lab/
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Raportet e shkurtra té seminarit pér shkémbimin e
njohurive (Dorézimi 6.3)

Né Food Trails, mekanizmat e té mésuarit luajtén njé rol
gendror. Né kété drejtim, u zhvilluan disa seminare pér
shkémbimin e njohurive pér ofrimin e platformave té qyteteve
pjesémarrése pér té shkémbyer njohuri, praktikat mé té mira
dhe sfida. Ky raport ofron njé pasqyré té seminareve dhe
pérshkruan metodologjiné dhe rezultatet e shkémbimit té
njohurive.

Raport i shkurtér i vizitave té replikimit (Dorézimi 6.5)

Pér té mésuar nga pérvojat e gyteteve té tjera pjesémarrése
né programin e Food Trails, u zhvilluan aktivitete replikimi
me géllim nxitjen e pérséritjes sé nismave dhe veprimeve
té ndérmarra nga qgytete té tjera. Kéto aktivitete rezultuan
né krijimin e 11 raporteve, ku secili detajonte pérfitimet dhe
pérvojat e ndérsjella té qyteteve té pérftuara gjaté vizitave.

Raporti i mésimit né kaskadé (Dorézimi 6.6)

Ky raport pérshkruan procesin e té mésuarit kaskadé
gé kontribuon né shpérndarjen e mésimeve né qgytete
pértej konsorciumit fillestar té& Food Trails. Mésimi
kaskadé u organizua pérmes tre aktiviteteve kryesore.

3.Shembuj | 4.Mjetet | 5.Rekomandime | 6.Burimet

Sé pari, njé seri uebinaresh gé mbulojné 8 tema té ndryshme
dhe gé pérfshijné eksperté té Food Trails dhe gytete gé ndajné
pérvoja. Sé dyti, 11 vizita mésimore té bashkudhétaréve, té
cilat pané pjesémarrjen e 26 gyteteve kaskadé. Sé fundi, njé
seminar replikimi gé synon té béjé bashké qytetet kaskadé
dhe té udhéheqgé zhvillimin e planeve strategjike té veprimit.

¢ Uebinare:

. Pse té zhvillojmé politika ushgimore urbane?

. Vendosja e ushgimit né agjendén lokale:
si té angazhohen gytetarét dhe té nxisin ndryshimin e sjelljes?

. Cilat mjete mbéshtesin gytetet pér zhvillimin
dhe zbatimin e njé politike ushgimore urbane?

. Si té punohet pér parandalimin dhe
zvogélimin e mbetjeve ushgimore?

. Sita pérdorim prokurimin ushgimor
pér té nxitur qytete mé té géndrueshme dhe
gjithépérfshirése?

. Si mund té nxisé njé gytet prodhimin lokal
dhe cilésor té ushqgimit?

. Si té financohen ambiciet ushgimore té
qyteteve?

. Si té sigurohet gasja pér té gjithé tek ushgimi i
shéndetshém dhe cilésor?


https://youtube.com/playlist?list=PLkYd_LZVtui8mBI_w8RnRgurto6_XwKbL&si=S_nYqu_jq9vmRKhG
https://www.youtube.com/watch?si=65l9QdiJjPHh4SJn&v=cnh8f-IOdF4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=HqzXNtCxdB7VU2V3&v=gOi8gq3G0eQ&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=sNDuRfXSH8vaccq3&v=ldalmUetUu8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=0EO_e1D-S0RPRhP3&v=5SEQGyPFI_E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=qrV-pusZknlZs3LY&v=eXbZC8DemR4&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=vxdaCZBoTWwkci1A&v=D7RHuRH5zG0&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?si=QJ_59eYyft3yVmuN&v=NTMsjieBgsM&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=MEbGyJba4pY
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Podkastet: Ushgimi dhe qytetet: nga politikat né pjaté
Seria e podkasteve "Ushgimi dhe qytetet: nga politikat
né pjaté" pérbéhet nga nénté episode gé eksplorojné
tranzicionin e géndrueshém té sistemit ushgimor té BE-s§,
duke theksuar agjendén e BE-sé pér Food 2030 dhe rolin
e gyteteve pér revolucionin urban té ushgimit. Ai thekson
kornizat novatore té kérkimit, laboratorét e novacionit dhe
gasjen e bashké-krijimit pér té nxitur angazhimin e grupeve
té interesit dhe pér té zhvilluar politika efektive té ushqgimit
urban. Serité mbulojné gjithashtu réndésiné e monitorimit
té ndikimit, mésimit té kolegéve dhe investimit té& ndikimit
pér té pérshpejtuar transformimin e sistemeve ushgimore
urbane, duke ofruar rekomandime politikash dhe strategji
pér rritjen e inovacioneve.

11 video té qyteteve Food Trails

Seria prej11videosh, e filmuar né 11 qytetet e Food Trails, tregon
projektet pilot ku u testuan zgjidhje t& ndryshme me grupet
vendore té pérfshira té interesit. Kéto video nxjerrin né pah
31 piloté, duke demonstruar gasje inovative ndaj sistemeve
té géndrueshme ushgimore urbane. Pérmes kétyre pilotéve,
gytetet angazhuan anétaré té komunitetit, politikébérés
dhe studiues pér té krijuar sé bashku veprime efektive dhe
té pérshtatura. Cdo video prek sfidat dhe sukseset unike té
pilotéve, duke ofruar njohuri dhe frymézim pér qytetet e tjera
gé kérkojné té transformojné sistemet e tyre ushgimore.

3. Shembuj

4. Mjetet

5. Rekomandime

6. Burimet
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